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WIR SIND DIE VHS ERKRATH

Dr. Ursula Moldon
VHS-Leiterin

Tel.: 0211/2407-4301,
ursula.moldon@erkrath.de
Sprechstunden:

Mo., Di.+ Do. 9.-12.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung

Brigitte Brinkmann
Padagogische Mitarbeiterin

Tel.: 0211/2407-4302,
brigitte.brinkmann@erkrath.de
Sprechstunden:

Mo., Di.+ Do. 9.-12.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung

Claudia Beckmann
Padagogische Mitarbeiterin

Tel.: 0211/2407-4303,
claudia.beckmann@erkrath.de
Sprechstunden:

Mo., Di.+ Do. 9.-12.00 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung

Wir sind auch erreichbar unter:
vhs@erkrath.de, www.vhs-erkrath.de

Postanschrift:
Postfach 1154 e 40671 Erkrath

Geschaftsstelle:
Sedentaler Str. 105-107 (Biirgerhaus) ® 40699 Erkrath-Hochdahl

Heike Methner
Projektbetreuung Integration
und Verwaltung

Tel.: 0211/2407-4304,
heike.methner@erkrath.de
Sprechstunden:

siehe Seite 28

Sigrun Pausch
Kunden-Service/Anmeldung
und Kursorganisation

Tel.: 0211/2407-4305,
sigrun.pausch@erkrath.de

Sabine Lange
Haushalt/Kasse und
Abrechnungen

Tel.: 0211/2407-4306,
s.lange@erkrath.de

Martina Wollny
Projektbetreuung Integration
und Verwaltung

Tel.: 0211/2407-4310,
martina.wollny@erkrath.de
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B 1 Gesellschaft — Politik — Umwelt

192-1000 Projekttag , Frieden und Sicherheit”

Die Arbeit der Organisation fiir Sicherheit und Zusammenarbeit OSZE

Im Rahmen dieser Veranstaltung ist das Zentrum flr internationale Friedenseinsétze (ZIF) bei der VHS Erkrath zu Gast (www.zif-berlin.org).
Es ist u.a. zustandig fir die Ausbildung der OSZE-Wahlbeobachter oder die Aushildung von Sicherheitskraften in Afghanistan. Der deutsche
AuBenminister Heiko Maas ehrte auf dem jahrlich stattfindenden Tag des Peacekeepers im Juni 2019 wieder drei Soldaten, drei Polizisten und
drei zivile Experten fiir ihre Arbeit in internationalen Einsétzen.

Bei dieser Veranstaltung stellt das ZIF sich und seine Arbeit vor

und arbeitet mit den Teilnehmenden in Gruppen zu den Themen
Wahlbeobachtung und Friedenseinsatze. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit Schulen der Stadt Erkrath statt. Aus organisatorischen
Griinden konnte zur Drucklegung des Programmheftes daher noch kein
Termin ausgeschrieben werden.

Gerne konnen Sie sich daher per Email an vhs@erkrath.de oder
telefonisch unter 0211/2407-4305 unverbindlich als Interessentin/
Interessent fiir eine Teilnahme eintragen lassen. Sie erhalten dann
weitere Informationen zu Termin und Ablauf per E-Mail.

Der Programmtext auf der Internetseite www.vhs-erkrath.de wird
entsprechend aktualisiert.

Foto: Internetseite des BMVG tag-des-peacekeepers

Die Veranstaltung gilt als Vorbereitung zur Studienfahrt nach Wien zur OSZE und zur UNO im Herbst 2020.
Bitte fordern Sie bei Interesse an der Studienfahrt gerne unverbindlich einen Flyer an.

EETITIE srigtte Brinkmann

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. kostenlos




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

Tel.: 0211/2407-4302

- : .
192-1010 Weit da drauBen — Wie sich die UNO,ui Im August 2018 startete die NASA

Weltraum kiimmert und was ,Weltraumwetter” ist die Raumsonde Parker Solar Probe,
o N die erstmals in der Geschichte der

Raumfahrt die &uBere Sonnen-
atmosphare durchfliegt. Sie ist das
schnellste jemals von der Menschheit
geschaffene Objekt, von Gottingen bis
Berlin wiirde die Sonde nur eineinhalb
SEKUNDEN benétigen.

Die Forscher erhoffen sich mit der
Mission Aufschliisse dariiber, wie
Sonnenstiirme entstehen. Diese
haben das Potential, auf der Erde in
m bestimmten Gebieten die technische
sl fterwarte Neanderhshe Infrastruktur stark zu beeintrachtigen.

9yoylapuesp aemMuILls 103104

Hochdahl e.Y.

Welche Vorkehrungen dazu getroffen
werden, ist von der deutschen Bundesregierung in dieser Legislaturperiode in der Antwort auf eine ,Kleine Anfrage” im Bundestag dargelegt
worden. Die UNO unterhalt in Wien ein eigenes ,Biiro fiir Weltraumfragen (UNOOSA)", das sich mit den Auswirkungen von Ereignissen im
Weltraum auf die Erde beschéftigt. Die UNOOSA kdnnen Sie im Rahmen einer Studienfahrt der VHS Erkrath nach Wien in der ersten
Herbstferienwoche 2020 selbst kennenlernen. Fordern Sie dazu gerne unter vhs@erkrath.de den Flyer an.

Diese Veranstaltung beginnt mit einer Einflihrung und Information zu der Studienfahrt. Danach werden Sie unter der Kuppel des Planetariums
in einer halbstiindigen Vorfiihrung eine Ubersicht iiber Aufbau und Eigenschaften der Sonne, als ein Stern unter vielen, erhalten. Der Referent
bringt anschlieBend von seiner Reise in die USA die neuesten Erkenntnisse aus der Mission Parker Solar Probe der NASA mit. Er erklart, wie
Sonnenstiirme entstehen, welche Auswirkungen sie haben konnen und was ,Weltraumwetter” ist.

Die Veranstaltung ist eine Zusammenarbeit mit dem Planetarium ,Stellarium Erkrath” im Biirgerhaus Hochdahl. Gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag erhalten Sie Kaffee und Kuchen. An einigen Stationen im Vorraum des Vorfithrungsraumes konnen Grof3
und Klein eigene ,Weltraumerkundungen” durchfiihren. Die Anmeldung zu der Veranstaltung erfolgt iiber die VHS.

EYITTE™N Ulrich von Kusserow Planetarium , Stellarium Erkrath”

im Biirgerhaus Hochdahl

Sonntag, 3.11.2019, 16.00-19.00 Uhr Erwachsene 12,— €, Kinder 6,— €,
Familienkarte (1 Erw. und 2 Kinder) 20,- €
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192-1020 OSZE und UNO in Wien

Eine Informationsveranstaltung zur geplanten Studienfahrt

In der ersten Herbstferienwoche 2020 fiihrt die VHS Erkrath in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fiir die Vereinten Nationen (DGVN)
eine siebentagige Studienfahrt nach Wien durch (Flugreise). An aufeinanderfolgenden Tagen werden UNO-Institutionen besucht sowie die
Organisation fiir Sicherheit und Zusammenarbeit in Europa (OSZE). Wien ist neben New York, Genf und Nairobi einer der vier Amtssitze der
Vereinten Nationen.

R — Die Studienfahrt beinhaltet auBerdem ein umfangreiches

touristisches Rahmenprogramm. Mit einigen hinfiihrenden
Veranstaltungen konnen Interessenten die Gelegenheit
wahrnehmen, sich thematisch vorzubereiten.

Die heutige Veranstaltung dient dazu

e einen Ausblick auf die kommenden Veranstaltungen zu
geben

¢ lhnen die Reiseorganisation fiir die Studienfahrt inklusive
Reisepreis und -datum vorzustellen

¢ zu erfahren, welche Organisationen besucht werden
sollen (unter Vorbehalt).

e die Kriterien fiir einen Bildungsurlaub zu erlautern,
da die Studienfahrt gleichzeitig Bildungsurlaub ist.

Foto: Bildpixel/pixelio.de

Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie im Internet unter
www.dgb-bildungswerk-nrw.de/downloads/service/2017_Weg-zum-Bildungsurlaub.pdf.

Aus organisatorischen Griinden wird um Voranmeldung mindestens eine Woche vorher gebeten.

Falls Sie zu dieser Veranstaltung nicht kommen konnen oder wollen, aber dennoch an der Fahrt und den hinfiihrenden
Veranstaltungen interessiert sind, schreiben Sie uns gerne eine kurze Nachricht an vhs@erkrath.de oder rufen an unter 0211/2407-
4305. Wir senden lhnen gerne einen Flyer mit Informationen und Anmeldeméglichkeit zu.

Brigitte Brinkmann Geschaftsstelle der VHS Erkrath
im Biirgerhaus Hochdahl

Donnerstag, 16.1.2020, 19.30-21.00 Uhr  |IFTTEXTIEMY 2 Unterrichtsstunden, kostenlos




7 - . Tel.: 0211/2407-4302
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192-1030 Europa verstehen — eine kompakte Einfiihrung

Wie funktioniert eigentlich die EU? Welche Regeln und Gepflogenheiten bestimmen deren Politik? Aus welchen Akteuren besteht , die EU"?
Wie kénnen sich die Giber 500 Millionen EU-Biirgerinnen und EU-Biirger beteiligen? Teamer der Schwarzkopf-Stiftung geben eine kompakte
und leicht verstandliche Einfiihrung in Funktion und Entstehung der EU.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Schulen der Stadt Erkrath statt. Aus organisatorischen Griinden konnte zur
Drucklegung des Programmheftes daher noch kein Termin ausgeschrieben werden.

Gerne konnen Sie sich per Email an vhs@erkrath.de oder telefonisch unter 0211/2407-4305 mit lhrer E-Mailadresse unverbindlich
als Interessentin/Interessent fiir eine Teilnahme eintragen lassen. Sie erhalten dann weitere Informationen zu Termin und Ablauf
per E-Mail. Der Programmtext auf der Internetseite www.vhs-erkrath.de wird entsprechend aktualisiert.

m Brigitte Brinkmann

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. kostenlos

192-1032 Was ist der Europarat?

Im Herbst nachsten Jahres tibernimmt Deutschland tournusmaBig den Vorsitz im Europarat. Aus diesem Anlass wird die VHS Erkrath den
Botschafter der Bundesrepublik Deutschland, Rolf Mafael, an seinem Amtssitz in StraBburg besuchen.

Zuvor gibt es mit dieser Veranstaltung Gelegenheit, sich mit dem Europarat und seiner Arbeit beschaftigen. Sie umfasst vielfaltige Themen wie
Menschenrechte, Medien, juristische Zusammenarbeit, soziale und wirtschaftliche Angelegenheiten, Gesundheit, Bildung, Kultur, Sport, Jugend
und Umwelt. Zu den popularsten Ergebnissen seiner Arbeit gehort die Menschenrechtskonvention, in der sich die Unterzeichnerstaaten fiir ein
Verbot der Folter, der Zwangsarbeit und andere Menschenrechte aussprechen. Mittlerweile konnen Einzelpersonen direkt eine Klage vor dem
Européischen Gerichtshof fiir Menschenrechte einreichen. An diesem Vormittag kdnnen Sie selbst aktiv werden. Nach einem Uberblick iiber
die Institution ,Europarat” und einer Einfiihrung in das Thema Menschenrechte sichten Sie in kleinen Gruppen die Printmedien in der Biicherei
daraufhin, wie Europarat und Menschenrechte in den Medien behandelt werden. Die Ergebnisse werden auf einem Plakat festgehalten.

Sie dienen als Grundlage fiir die Diskussion an diesem Vormittag.

Aus organisatorischen Griinden wird um Voranmeldung gebeten.

(LYITTEM Brigitte Brinkmann TIMN Hochdahl, Stadtbibliothek

Donnerstag, 31.10.2019, 10.00-11.30 Uhr kostenlos

Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .
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192-1040 Biirgerdialog ,,Europa” Il

Fragestunde

Im Friihjahr engagierten sich viele Biirgerinnen und Birger bei den Veranstaltungen der VHS zur Europawahl. Viele ihrer Fragen, die auf Karten
gesammelt und an Pinnwanden ausgetellt waren, konnten bisher noch nicht beantwortet werden. An diesem Abend sichten wir in kleinen
Gruppen die Fragen und Beitrage. Zu der Veranstaltung wird ein Europa-Experte eingeladen, der mit Ihnen Antworten und Kommentare
erarbeitet.

(EYITIT® Brigitte Brinkmann Hochdahl, Stadtbibliothek

Dienstag, 8.10.2019, 19.00-20.30 Uhr kostenlos

192-1050 Europa spielerisch verstehen:

Das Brettspiel ,EU Legislativity”

Gesetzgebung ist etwas fiir Juristen? Von wegen. In dem Spiel EU-Legislativity sind die
Spielerinnen und Spieler selbst die Macher der Gesetze. In Kommission, Ministerrat und
Parlament ringen sie um Mehrheiten. Sie setzen sich mit den Argumenten der Lobbyisten
auseinander. Zufélle und plétzliche Ereignisse durchkreuzen lhre Absichten.

Das Spiel kann mit und ohne Vorkenntnisse iiber die EU gespielt werden. Die Alters-
empfehlung liegt bei mindestens 14 Jahre, jedoch kdnnen auch jiingere Spielerinnen und
Spieler einen Part im Team iibernehmen. Das Spiel wird von einem EU-Teamer angeleitet.
Im Anschluss wird kurz auf aktuelle EU-Gesetzesvorhaben eingegangen und (iberlegt,
inwieweit sie fir den Alltag niitzlich sind.

Anmeldung maglichst bis 10. Oktober 2019.

(LYIITEM Brigitte Brinkmann Hochdahl, Stadtbibliothek

Mittwoch, 6.11.2019, 14.45-15.45 Uhr (FTTTTTEM, 2 unterrichtsstunden, kostenlos

Foto: Lupo/pixelio.de




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

7 - . Tel.: 0211/2407-4302
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192-1060 Das wird man doch wohl noch sagen diirfen

Workshop des Netzwerks fiir Demokratie und Courage (NDC)

Menschenverachtende Einstellungen und Diskriminierung sind — unbewusst oder bewusst — in der gesamten Gesellschaft verbreitet und haben
flr die von ihnen Betroffenen gravierende Folgen. Bei diesem Workshop geht es um den Zusammenhang zwischen Gruppen-Konstruktionen
und Diskriminierung, um menschenverachtende Einstellungen wie Rassismus, Sexismus und Homophobie und darum, welche Folgen diese
Einstellungen und Handlungen haben. Es werden Handlungsmaglichkeiten im Alltag erarbeitet und erprobt. Die Teilnehmenden beschaftigen
sich mit Gruppierungen, die diese menschenverachtenden Einstellungen absichtlich duBern, und lernen verschiedene gesellschaftswirksame
Strategien erkennen, mit denen versucht wird, diese Weltanschauung in die Tat umzusetzen. Es werden Organisationen und Initiativen
vorgestellt, die sich gegen menschenverachtende Einstellungen und Neonazis positionieren.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gymnasium Neandertal statt. Zu dieser Veranstaltung gibt es einen dffentlichen
Teil. Zu welcher Uhrzeit der an diesem Tag stattfinden wird, konnte zur Drucklegung des Programmbheftes noch nicht abschlieBend
geklart werden.

Gerne konnen Sie sich per Email an vhs@erkrath.de oder telefonisch unter 0211/2407-4305 mit lhrer E-Mailadresse unverbindlich
als Interessentin/Interessent fiir eine Teilnahme an diesem Workshop eintragen lassen. Sie erhalten dann weitere Informationen
per E-Mail. Der Programmtext auf der Internetseite www.vhs-erkrath.de wird entsprechend aktualisiert.

(PEYITTE™ NDC Netzwerk fiir Demokratie und Courage (YE™ Gymnasium Neandertal

Mittwoch, 2.10.2019, Uhrzeit wird noch kostenlos
bekannt gegeben

192-1070 Die gespaltene Republik — Bedroht Rechtspopulismus
den gesellschaftlichen Zusammenhalt?

Unsere Gesellschaft driftet auseinander — dies ist zumindest das Gefihl vieler Menschen und auch in den Medien immer wieder zu héren.
Vor allem bei den Themen Migration und Integration verharten sich die gegensatzlichen Standpunkte. Sachliche Auseinandersetzungen mit
Andersdenkenden kommen kaum zustande, stattdessen mehren sich Angriffe auf unser demokratisches System, auf die 6ffentlich-rechtlichen
Medien und auf die Vielfalt als Grundlage unseres Zusammenlebens.

Im Rahmen der Veranstaltung wird es um grundlegende Fragen gehen: Wie steht es aktuell um den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft?

Welche sozialen und kulturellen Hintergriinde gibt es fiir den Erfolg von Rechtspopulisten? Wie sind die Ergebnisse der Wahlen im Wahljahr

2019 in diesem Zusammenhang zu bewerten? Wie kdnnen wir als Gesellschaft, aber auch als Einzelpersonen zu mehr Zusammenhalt beitragen?
>>>
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Referent: Richard Gebhardt, Politikwissenschaftler und Publizist

Richard Gebhardt ist Politikwissenschaftler, Publizist und Referent in der Erwachsenenbildung. Er erforscht in Kommentaren, Essays, Vortragen
und Workshops bevorzugt die Bruchlinien und Unterstrome der politischen Kultur in der Bundesrepublik Deutschland - von den Protesten

der ,sozialen Bewegung von rechts” bis hin zu den vermeintlich ,unpolitischen” Fankulturen des FuBballs. Sein Arbeitsschwerpunkt ist die
Lheue”, extreme und populistische Rechte in Deutschland.

Die Teilnehmenden beteiligen sich per Live-Stream an einer Veranstaltung der VHS Eschweiler. AnschlieBend besteht Gelegenheit
zur Diskussion.

(EYITTE™N Brigitte Brinkmann (YI®N unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

Donnerstag, 21.11.2019, 19.00-20.30 Uhr  (IFTTE¥TTEM, 2 Unterrichtsstunden, 5, €

192-1080 Den Durchblick behalten: Was sind Fake News

und wie lassen sie sich enttarnen?
Erkrather Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten an einem Vormittag, wie man Fake News von wahren Nachrichten unterscheiden kann und wie
man in Meldungen, Nachrichten, Bildern oder Videos Meinungen von Fakten unterscheiden kann. Die Ergebnisse werden in einer Ausstellung

anschlieBend zusammengetragen. Zur Abschlussdiskussion ist die Offentlichkeit herzlich eingeladen. Diskutieren Sie gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schiiler das Thema , Fake news” und welche Mdéglichkeiten es gibt, sie zu enttarnen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Schulen der Stadt Erkrath statt. Aus organisatorischen Griinden konnte zur
Drucklegung des Programmheftes daher noch kein Termin ausgeschrieben werden.

Gerne konnen Sie sich per Email an vhs@erkrath.de oder telefonisch unter 0211/2407-4305 mit lhrer E-Mailadresse unverbindlich

als Interessentin/ Interessent fiir eine Teilnahme eintragen lassen. Sie erhalten dann weitere Informationen zu Termin und Ablauf
per E-Mail. Der Programmtext auf der Internetseite www.vhs-erkrath.de wird entsprechend aktualisiert.

(PEYITTE™N Dr. Sven Pastoors (PYI™N wird noch bekannt gegeben
Termin wird noch bekannt gegeben. (FTEXTIEM kostenlos



Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

Tel.: 0211/2407-4302

NORDRHEIN-WESTFALEN

192-1090 Kommunalwahlen und Wahlperiode

Grenzen und Méglichkeiten von Biirgermitsprache in der Kommune

Im Herbst nachsten Jahres wéhlen die Biirgerinnen und Biirger in den Stadten und Gemeinden Nordrhein-Westfalens bei den Kommunalwahlen
wieder ihre Vertretung im Rat sowie auch ihre/n Bligermeister/in und machen so von der Maglichkeit Gebrauch, sich mit ihrer Stimme am
politischen Geschehen zu beteiligen. Doch welche Méglichkeiten der Mitsprache
gibt es innerhalb der Wahlperiode?

Eine der Mdglichkeiten der Blirgermitsprache ist das sogenannte Biirgerbegehren.
Fir bessere kommunale Radwege, zur Verbesserung des Klimaschutzes oder fiir die
Férderung von sozialem Wohnungsbau — intensiv wie nie zuvor nutzen Biirgerinnen
und Biirger aktuell die Mdglichkeit kommunaler Biirgerbegehren in NRW. Aber wie
funktioniert eigentlich so ein Blrgerbegehren? Wann ist der richtige Zeitpunkt,

um mit der Unterschriftensammlung loszulegen? Welche Beispiele fiir erfolgreiche
Biirgerbegehren gibt es und welche formalen Fehler darf man auf dem Weg zum
Biirgerentscheid auf gar keinen Fall machen? Darum geht es in diesem Vortrag.

ap-oljaxid/uuewPaY Wi 10104

Der Referent, Alexander Trennheuser, ist Sozialwissenschaftler und
Geschaftsfiihrer der renomierten Initiative ,Mehr Demokratie e.V.".
Jedes Jahr berdt er Dutzende kommunaler Biirgerinitiativen und begleitet
sie von der ersten Unterschrift bis zum Biirgerentscheid.

(EYITTT™N Alexander Trennheuser Biirgerhaus Hochdahl, V3

Donnerstag, 28.11.2019, 18.30-21.00 Uhr 5-€
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192-1150 Landtag Diisseldorf — mit Gesprach zur Neuauflage des Elysée-Vertrages
und zur Zukunft der Deutsch-Franzésischen Freundschaft

Foto: B. Sickau/pixelio.de

Mit dem 2017 gewahlten Landtag ist auch erstmals ein
Erkrather in das Landesparlament in Disseldorf eingezogen.
Besuchen Sie Dr. Christian Untrieser (CDU) im Landtag und
lassen Sie sich von ihm seine Politik fir Erkrath und die
Biirgerinnen und Birger in NRW erldutern.

Nach dem Sicherheitscheck und einem kleinen Friihstiick
erleben Sie nach Maglichkeit live eine Debatte im Plenarsaal
von der Besuchertribiine aus.

Als Mitglied der Parlamentariergruppe Frankreich spricht
Herr Dr. Untrieser in dem Abgeordnetengesprach auch tber
die Zukunft der Deutsch-Franzésischen Freundschaft und
die Neuauflage des Elysée-Vertrages.

Bringen Sie gerne lhre Fragen zu diesem oder einem anderen Thema mit. Rund 70.000 Biirgerinnen und Biirger informieren sich jedes Jahr im
Diisseldorfer Landtag iiber die parlamentarische Arbeit, die Tatigkeit ihrer Abgeordneten und die Architektur des Landtagsgebaudes.

Treffpunkt: 09:50 Uhr auf dem Platz vor dem Haupteingang des Landtagsgebaudes in Diisseldorf, Platz des Landtages.

Anmeldung erforderlich.

Claudia Beckmann Diisseldorf

Mittwoch, 18.9.2019, 9.10-12.45 Uhr kostenlos

Fahrgemeinschaften bilden mit der VHS! Biete! Suche!

Wir vermitteln nach Bedarf bei entsprechenden Angeboten Fahrgemeinschaften. Bei allen Exkursionen, die mit eigener Anreise verbunden

sind, geben Sie gerne bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie einen Mitfahrplatz in lhrem Auto anbieten oder suchen. Diejenigen, die eine Mitfahr-
gelegenheit suchen, erfragen eigenverantwortlich im Vorfeld bei uns telefonisch unter 0211/2407-4305 , ob jemand eine Mitfahrgelegen-
heit anbietet, lassen sich ggf. die Kontaktdaten geben und setzen sich selbststandig mit dem Anbieter in Verbindung. Dies ist ein Service
der VHS. Es besteht seitens der VHS keine Haftung, Garantie oder Verpflichtung auf Vermittlung.




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

Tel.: 0211/2407-4302

192-1160 Bundesverteidigungsministerium und Konrad-Adenauer-Haus

Tagesfahrt nach Bonn und Rhéndorf

Sie besuchen an diesem Tag das Bundesverteidigungsministerium in Bonn (www.bmvg.de) sowie das Konrad-Adenauer-Haus in Rhéndorf
(www.adenauerhaus.de). Der Vormittag startet auf der Hardthohe mit einer Fiihrung, Vortrag und kostenlosem Mittagessen. Ein Offizier
der Bundeswehr wird einen kurzen Uberblick tiber die Sicherheits- und Verteidigungspolitik geben und sich dann gerne den Fragen der
Teilnehmenden stellen. Am Nachmittag besuchen Sie das Konrad-Adenauer-Haus in Rhondorf. Nach einer Fiihrung durch das Anwesen und
den fiir seine Rosen berlihmten Garten erkunden Sie die umfangreiche und vielféltige Ausstellung.

Die Referentin ist Historikerin. Sie nutzt die Busfahrt fiir eine Einfithrung und steht fiir Fragen zur Verfiigung.
Maximale Teilnehmerzahl: 25

Preis inklusive Bustransfer und Mittagessen. Bus halt am Gerberplatz und am Biirgerhaus Hochdahl. Anmeldung erforderlich
bis 7. September (Anmeldesamstag in der VHS-Geschéftsstelle). Danach ist keine kostenfreie Stornierung mehr maglich.
Wir bitten um Versténdnis, dass die Teilnehmenden an dieser Fahrt ,gut zu FuB” sein miissen (kein Rollator etc.).

(ETTITEITT® Margot Wolf-Heiland FYI®N Bonn

Dienstag, 24.9.2019, 9.00—ca. 19.00 Uhr 9-€

192-1210  Uups! Eine Rundreise durch NRW

Wie gut kennen Sie Nordrhein-Westfalen? Das Quiz-Spiel mit schweren und
leichten Fragen ladt ein, Regionen und Leute kennenzulernen. Sie kénnen im
Team zusammenspielen und das Handy fiir Recherche benutzen. Das Spiel
macht jiingeren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gleichermaBen
SpaB.

m Brigitte Brinkmann
(YIMN, Hochdahl, Stadtbibliothek

Mittwoch, 9.10.2019, 14.45-15.45 Uhr

ETTTTIERY kostenlos

ap-oljaxid/yuieg ueydais “iq 0304
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VHS IN DEN SOMMERFERIEN!

192-1320 Wolfe — Ein Besuch in der Wolfauffangstation in Sonsbeck

Wolfe sollen in den heimischen Waldern wieder
angesiedelt werden, so sieht es die ,Forderrichtlinie
Wolf” vor. Wolfe sind nicht nur in Bayern, sondern
auch mittlerweile in NRW gesichtet worden.

Ein Besuch in der Wolfauffangstation ist nur mit
einer Vorbereitung méglich, denn dafiir braucht man
Geduld, Flexibilitat und vor allem Vorkenntnisse tber
das Verhalten der Tiere wahrend des Besuchs.

Foto: Markus Walti/pixelio.de

Bei diesem Termin in der VHS erfahren Sie
zunachst Einzelheiten und Voraussetzungen.
Diese Vorbereitung ist fiir eine Teilnahme
an dem Besuch Voraussetzung. Im Nachgang
zu dem Treffen vom 31.7. wird mit der
Auffangstation ein Termin verabredet und
im Vorfeld eine weitere (verpflichtende)
Vorbereitung angeboten. Damit sollen alle
diejenigen, die am 31.7. nicht an dem Treffen
teilnehmen koénnen, die Gelegenheit zur
Vorbereitung bekommen.

Aktuelle Details finden Sie jeweils unter dieser Veranstaltungsnummer auf www.vhs-erkrath.de.

Gerne konnen Sie sich per Mail unter vhs@erkrath.de als Interessent/in fiir die zweite Vorbereitungsveranstaltung eintragen
lassen. Sie werden dann per Mail iiber die Termine informiert.

Telefonisch konnen Sie sich unter 0211/2407-4305 erkundigen.

(ETTICRITTN Brigitte Brinkmann Geschaftsstelle der VHS Erkrath

Mittwoch, 31.7.2019, 13.00-14.30 Uhr 2 Unterrichtsstunden, kostenlos




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

7 ' . Tel.: 0211/2407-4302

SCHWERPUNKT UMWELT

192-1920 Letzte Rettung fiirs Klima? Hinter den Kulissen des Weltklimagipfels

VHS-Livestream

Vom 2. bis zum 13. Dezember findet die nachste Weltklimakonferenz (COP) in der chilenischen Hauptstadt Santiago statt. Ziel der Konferenz
ist es, den Klimaschutz weltweit voranzutreiben und armeren Landern Unterstiitzung bei der Anpassung an die Erderwérmung und im Kampf
gegen den Klimawandel zu bieten.

Ende 2015 hat sich in Paris die Weltgemeinschaft geeinigt, die Erderwarmung auf deutlich unter 2°C — mdglichst 1,5°C — zu begrenzen.
Dazu missen alle Lander ambitionierte Schritte unternehmen. Es klafft jedoch eine Liicke zwischen den Klimazielen der Lander und den
tatsachlich notwendigen MaBnahmen, die sogenannte ,Minderungsliicke”. Das bedeutet: Selbst wenn die Vertragslander alle geplanten
KlimaschutzmaBnahmen umsetzen, wiirde dies nicht ausreichen, um den Temperaturanstieg auf zwei und schon gar nicht auf 1,5 Grad
zu begrenzen. Die Ziele der Pariser Klimakonferenz von 2015 waren damit verfehlt. Wie geht es weiter? Welche Ziele werden mit der
Klimakonferenz in Chile verfolgt?

Im Rahmen der Veranstaltung berichten die Referent*innen iiber die Ziele und aktuellen Ergebnisse der Klimakonferenz in Chile
und informieren iiber die nachsten Schritte. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem WWF.

Die Teilnehmenden beteiligen sich per Live-Stream an einer Veranstaltung des Deutschen Volkshochschulverbandes DVV.
AnschlieBend besteht Gelegenheit zur Diskussion.

Brigitte Brinkmann

Unterfeldhaus,

Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum
Mittwoch, 11.12.2019, 19.00-21.00 Uhr

@ 2 Unterrichtsstunden, 5,- €

Neugierig auf weitere Exkursionen?

Bundesnetzagentur in Bonn (192-5010)
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192-1930 Kaffee, Klima, Kultgetrank

Wie Uganda Deutschlands Lieblingsgetrank produziert und dabei mit
dem Klimawandel kampft — Vortrag tber die FAIRTRADE-Kaffeebauern
am Mount-Elgon/Uganda

Alex Kunkel, der ,ROSTER" aus dem Kaffeegarten Ruhr, war seit

2007 insgesamt 9 Wochen in Uganda unterwegs und hat zuletzt die
FAIRTRADE-Kooperative Gumutindo am Mount Elgon besucht und
wahrend der Ernte auf 2000 Meter Hohe bei 2 Farmerfamilien gelebt.
Sein Bericht zeigt den Alltag, die Arbeit der Kleinbauern und die
Auswirkungen des Klimawandels. Nicht zuletzt ist er aber ein Pladoyer
flir den FAIREN HANDEL, der gut aufgestellten Kooperativen wenigstens
das Uberleben und den Schulbesuch der Kinder sichert.

(EYITTT™N Alex Kunkel Hochdahl, Hauptschule Rankestr.

Donnerstag, 26.9.2019, 19.00-21.15 Uhr 5-€

192-1932  Zucker - siiBe Versuchung

Das SiiBungsmittel Zucker steckt heutzutage in den meisten Lebensmitteln. Sogar Produkte, die gesund scheinen, haben einen meist recht
hohen ,versteckten” Zuckergehalt wie Smoothies oder Fruchtjoghurt. So lag 2013 der durchschnittliche Jahresverbrauch von Zucker in
Deutschland bei 32,7 kg pro Person (Wikipedia). Dadurch spielt die Zuckerindustrie eine wichtige Rolle in der Lebensmittelproduktion.

Doch woher kommt Zucker eigentlich und wie gelangt er zu uns auf den Teller? Um diesen Fragen nachzugehen beschaftigt sich dieser Kurs
mit den globalen Einfliissen rund um das Produkt Zucker. Der Kurs befasst sich mit der Geschichte des Produkts sowie dem Anbau und der
Verarbeitung der zugehdrigen Pflanzen — der europaischen Zuckerriibe und dem tropischen Zuckerrohr. AuBerdem werden Handelswege, die
Bedeutung des fairen Handels in der Zuckerproduktion sowie die Rolle des Weltmarktpreises in Verbindung mit dem spéteren Produktpreis im
Einzelhandel verdeutlicht.

Treffpunkt: Seerosenbecken auf dem Vorplatz der Orangerie im Grugapark,
Anfahrtskizze unter http://grugapark.de/data/grugaplan.pdf. Anmeldeschluss 21.10.2019

(EYITTT™N Heiermann-Becker Grugapark — Orangerie

Samstag, 2.11.2019, 14.00-17.00 Uhr 13,— € + Eintritt in den Park (4,— € pro Person;
bei Gruppen ab 10 Personen: 3,— € pro Person)




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann, .

Tel.: 0211/2407-4302

192-1960 Krauterwanderung

Jetzt zur Tag- und Nachtgleiche werden die Tage wieder kiirzer. Auch die Planzen beginnen schon mit dem Winterrlickzug. Es ist jetzt aber die
beste Zeit, ein paar Herbstfriichte wie Hagebutte, Schlehe, WeiBdorn und Vogelbeere in einem gemischten Mus zu probieren. Es wachsen auch
Heilpflanzen auf dem Weg, aus denen sich ohne Miihe eine Medizin zum Einreiben bei Husten herstellen lasst.

Treffpunkt: Parkplatz Gruitener StraBe/Ecke Hackberger StraBe
Anmeldung erforderlich! Maximal 12 Teilnehmer.

Antje Kuhne Erkrath, Parkplatz Gruitener StraBe
Samstag, 21.9.2019, 10.30-12.45 Uhr 9-€

192-1970 Pilzkundliche Exkursion auf den Steinberg

Auf dieser Exkursion beobachten wir den reichhaltigen Pilzbewuchs im Hainsimsen-
Rotbuchenwald des Steinbergs, einer 101 m hohen Erhebung nordwestlich von
Erkrath. Wir werden entdecken, auf was fiir verschiedenen Substraten Pilze
wachsen konnen, und dass bestimmte Arten besonders haufig unter bestimmten
Baumen vorkommen. Ebenso werden wir wichtige Speisepilze von ihren

giftigen Doppelgangern zu unterscheiden lernen und uns mit den ékologischen
Standortanspriichen der Pilze vertraut machen. Auch werden wir exemplarisch

den Umgang mit einem wissenschaftlichen Bestimmungsbuch tiben. Unsere VHS-
Exkursionen in den vergangenen Jahren in dieses Gebiet waren sehr ergiebig.

ap-olax1d/1dNIRp 1Ydsn 10304

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung,
Regenschutz, Kérbchen oder Stoffbeutel, Notizheft und Stift, Taschenmesser;
wenn vorhanden: Lupe (mind. 8-fach), Bestimmungsbiicher und Fotoapparat.
Treffpunkt: Wander-Parkplatz bei Haus Morp, an der Diisseldorfer StraBe (LandstraBe L 357)
zwischen Diisseldorf-Gerresheim und Erkrath. Anmeldung erforderlich! Maximal 20 Teilnehmer.

Regina Thebud-Lassak Erkrath

Donnerstag, 3.10.2019, 15.00-18.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 12,— €




Fachbereich 2:

KulturCafé/Literatur

Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon
Tel.: 0211/2407-4301




Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,

Tel.: 0211/2407-4301

KULTURCAFE DER VHS ERKRATH
IM HERBST 2019

Eine Kooperation von VHS Erkrath und kulturengagierten Biirgerinnen;
Ansprechpartnerin: Elke NuBbaum.

Ihre rechtzeitige Anmeldung hilft unserer Planung; aber Sie konnen natiirlich auch gern kurz entschlossen kommen:
0211/2407-4305; www.vhs-erkrath.de

192-2000 Odipus oder wie ein gescheiterter Mensch zum inneren Frieden findet.

Griechische Mythologie — psychologisch betrachtet

Odipus, dessen Name ,SchwellfuB” bedeutet, wurde von seinen Eltern mit durchbohrten
Fersen ausgesetzt und verstoBen. Dieser traumatische Hintergrund seiner Kindheit fiihrt
Odipus schlieBlich — ohne dass er es weiB — zum Mord an seinem Vater. Als er danach
das Ratsel der Sphinx gel6st hat, wird er Kénig von Theben und heiratet — wiederum
ohne sein Wissen — die Konigin, die seine Mutter ist. Wie Odipus diese tragische Schuld
von Vatermord und Mutterinzest bewaltigt und schlieBlich zu Verséhnung und innerem
Frieden findet, macht die heilsame Wirkung der griechischen Tragédie aus. Dieser
Heilungsweg wird aus der Sicht der Psychoanalyse erdrtert und vertieft.

m Dr. Dieter Funke
(YIMN, Hochdahl, Stadtbiicherei im Biirgerhaus
Mittwoch, 23.10.2019, 19.30-21.00 Uhr

(FTETTTEM, 2 unterrichtsstunden, 10, €




2 Kulturcafé/Literatur

192-2100 ,Die Menschenrechte haben kein Geschlecht”

Hedwig Dohm, (1831-1919) , Schriftstellerin, Philosophin, Radikale
der Frauenbewegung” (Untertitel der ersten Hedwig Dohm-Ausstellung der
Fernuniversitat Hagen 2010)

Zu ihren Lebzeiten ist Hedwig Dohm beriihmt, beriichtigt und die Radikalste unter
den historischen Frauenrechtlerinnen. Ihr Verstand ist messerscharf, die Ironie ihre
scharfste Waffe und ihre Unkorrumpierbarkeit ihr bester Schutz. Ihre Forderungen
aus dem 19. Jahrhundert klingen auch im 21. Jahrhundert noch kiihn.

Doch wie viele Frauen unserer Geschichte wurde auch sie nach ihrem Tod fiir lange
Zeit vergessen. Erst seit einigen Jahren tragt die Herausgabe ihres umfangreichen
Gesamtwerks zu ihrer Wiederentdeckung bei. Deshalb ist es 2019 — hundert Jahre
nach ihrem Tod — an der Zeit, Hedwig Dohm aus der Vergessenheit zu retten und
an hundert Jahre Frauenwahlrecht zu erinnern.

(PEYITTT™ Elke NuBbaum, Historikerin Hochdahl, Stadtbiicherei im Biirgerhaus

Mittwoch, 13.11.2019, 19.30-21.00 Uhr ~ [IRTTETTIEMN, 8- €

Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle
Biirgerinnen und Biirger Zugange zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert

Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBer und wachsender Bedeutung”, betont
etwa auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.




Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,

Tel.: 0211/2407-4301

192-2200 TANGO - Gefiihl in Text & Ton

54| i - Ulrike Domkes, Tangogeschichten
' Jochen Jasner, Tangolieder

Ein Abend, an dem der Tango im Mittelpunkt steht — in Texten und Musik.
Ulrike Domkes, Schriftstellerin und Tangoténzerin, liest Kurzgeschichten aus dem
Tangomilieu in der ganzen Bandbreite des Tangos — melancholisch, witzig, morderisch.

Der Diisseldorfer Gitarrist und Sanger Jochen Jasner
singt Tangos und Milongas aus Argentinien, darunter
Lieder des legendaren Tangosangers Carlos Gardel
sowie Titel von Anibal Troilo und Homero Manzi.

www.ulrikedoemkes.de ® www.jochenjasner.de
(EYITTT™N ulrike Démkes, Jochen Jasner Stadthiicherei Hochdahl im Biirgerhaus

Mittwoch, 4.12.2019, 19.30-21.00 Uhr [ LENTGELT.. JRUERS




2 Kulturcafé/Literatur

192-2250 Alte Handschriften lesen lernen

Alte Familiendokumente geben ihre Geheimnisse nicht preis, weil wir sie nicht lesen r : <A T ¥,
kénnen. Opas Tagebuch kommt uns vor wie in Geheimschrift geschrieben. N M""J/%m a"f" Liﬂ

In diesem Kurs erhalten Sie Tipps und Hilfe zur Selbsthilfe, um Handschriften des e ) Jifs 4
19. und friihen 20. Jahrhunderts lesen zu lernen. a AL - /f/% % Al
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(FYI®N, unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

Foto: Rosel Eckstein/pixelio.de.de

WS 4567 & G0

192-2252 Genealogie — Auf der Suche nach den eigenen Wurzeln

Ein Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Genealogische Vereine, aber auch Netzwerke wie MyHeritage.com etc. erleben in den letzten Jahren einen stetigen Zulauf. Auch Fernseh-
programme bedienen zunehmend das steigende Interesse der Bevélkerung an ihrer eigenen Familiengeschichte. Beglinstigt wird

diese Entwicklung durch die Maglichkeiten, die das Internet in Bezug auf die Ahnenforschung heute bietet. Wer sich fiir dieses Hobby
interessiert, steht vor einer wahren Informationsflut und trotzdem zunachst vor dem Problem: Wie fange ich an? Der Kurs mdchte iiber die
Vorgehensweisen und Méglichkeiten der Familiengeschichtsforschung informieren bis hin zu der Darstellung eigener Ergebnisse.

YITTTE™N Marie-Luise Carl (PYI®N unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum
(ETITMN Montag, 04.+11.11.2019, 19.30-21.00 Uhr  [IFTTEYTIEMY 4 Unterrichtsstunden, 16,- €




Meine Kursnotizen




2 Oper und Operette

GrofB3e Musik hautnah erleben o

192-2810 Ballett b.41
Musikalische Leitung: Axel Kober

Der ewige Kreislauf von Sein und Vergehen, Liebe und Tod zieht sich durch das
gesamte Schaffen Jiri Kylians. Sein Ballett ,Forgotten Land” ist ein dunkel getdntes
Erinnern an vergessene Menschen und Zeiten. Mit ,,Lamentation” sowie ,Steps in
the Street” zeigt das Ballett am Rhein erstmals zwei Werke der US-amerikanischen
Modern Dance lkone Martha Graham: ein Lamento iiber die Einsamkeit des
modernen Menschen sowie eine eindringliche Warnung vor den Folgen von
Unsere Leistungen pro erworbener Karte: Faschismus, Verfolgung und Krieg. Von Schostakowitschs 2. Violoncellokonzert

e guter Mittelplatz im Opernhaus lasst sich dagegen Martin Schlapfer inspirieren: ,Es ist eine Musik, die das Leben
so sehr geliebt hat und in deren reiner, groBer Traurigkeit eine unsagbare Schonheit
liegt. Ich mdchte ihr ausschlieBlich mit einem reinen Tanz antworten, ein nobles,
kraftvolles, groBes Ballett kreieren.”

LA EUE S Freitag, 29.11.2019, 19.30-22.30 Uhr, Kartenpreis 32, €
(1/2 Stunde vor der Vorstellung)

e ausfiihrliches Programmheft

e fachkundige Einfiihrung in das Stiick

o kostenlose, individuelle Fahrt mit VRR

Bezahlung zusammen mit der verbindlichen
Bestellung der Karten bei der VHS Erkrath
bis spatestens 5 Wochen vor der Auffiihrung:

e personlich in der Geschaftsstelle mit Lastschriftvollmacht

e schriftlich mit Lastschrift-Vollmacht

e per FAX mit Lastschrift-Vollmacht oder
e per Email mit Lastschrift-Vollmacht
Gilt fiir Oper und Historische Stadthalle




Ansprechpartnerin: Sigrun Pausch,

Tel.: 0211/2407-4305

201-2813 ,,Madame Butterfly” von Giacomo Puccini
Musikalische Leitung: Antonino Fogliani ¢ Inszenierung: Joan Anton Rechi

Die Geisha Cio-Cio-San, genannt Butterfly, wird dem in Nagasaki stationierten amerikanischen Leutnant Pinkerton als Braut
offeriert. Fiir diesen ist die Hochzeit mit Cio-Cio-San Mittel zum Zweck, um mit ihr eine gemeinsame Nacht zu verbringen.

Nach dieser kehrt er zu seiner Verlobten Kate zuriick. Butterfly bekommt ein Kind, das Pinkerton, als er nach drei Jahren wieder
einmal nach Nagasaki kommt, mit in die westliche Welt nehmen will. Cio-Cio-San begreift, dass sie benutzt und entehrt wurde
— und begeht Selbstmord.

Donnerstag, 13.2.2020, 19.30-22.30 Uhr, Kartenpreis 32,- €

201-2815 ,Salome” von Richard Strauss
Musikalische Leitung: Aziz Shokhakimov e Inszenierung: Tatjana Giirbaca

Ausbrechen méchte Salome aus den Verhaltnissen, in denen sie lebt. In Jochanaan meint sie ihren Erloser zu erkennen.

Doch die Welten, die da aufeinanderprallen, kénnten entgegengesetzter kaum sein. Regisseurin Giirbaca ,zeigt uns, was

in Strauss’ Oper auch steckt. Ihre Arbeit lauft vorsatzlich Amok, ein Thriller” (Wolfram Goertz, RP) — ,teilweise grotesk
ubersteigerte Bilder", die ,eine bemerkenswert tiefe Durchdringung der Vorlage” sind (Ralf Tiedemann, Opernglas).

Freitag, 5.4.2020, 18.30-20.15 Uhr, Kartenpreis 32,- €

201-2817 ,Macbeth” von Giuseppe Verdi
Musikalische Leitung: Axel Kober e Inszenierung: Michael Thalheimer

Verdis ,Macbeth” zeigt, wie eine Kette von Gewalt, Terror und Paranoia entsteht und einen achtbaren Kriegsmann zu einem
Tyrannen und hilflosen Schlachter werden lasst. Von einem beispiellosen Ehrgeiz befallen, den seine Frau schiirt und geféahrlich
aufheizt, wachst seine Macht wie die Schuldenlast und mit der Zahl der Verbrechen der Wahnsinn.

Eine Koproduktion mit der Opera Vlaanderen

Donnerstag, 11.6.2020, 18.30-21.30 Uhr, Kartenpreis 32,- €




GroBBe Musik hautnah erleben =

Unsere Leistungen pro erworbener Karte:
e Guter bis sehr guter Mittelplatz

¢ Programmheft

e Kostenlose, individuelle Fahrt mit VRR

Bezahlung zusammen mit der verbindlichen
Bestellung der Karten bei der VHS Erkrath
bis spatestens 5 Wochen vor der Auffiihrung:

e personlich in der Geschaftsstelle mit Lastschriftvollmacht

o schriftlich mit Lastschrift-Vollmacht

e per FAX mit Lastschrift-Vollmacht oder
e per Email mit Lastschrift-Vollmacht
Gilt fir Oper und Historische Stadthalle

192-2811 Musikalische Kaffeetafel:
Ein Himmel voller Mandolinen

Studierende der Hochschule fiir Musik und Tanz Kéln, Standort Wuppertal
e Marco Lombardo, Moderation

Angeblich singen die Engel im Himmel nicht nur, sondern spielen auch Violine

— daher kommt die vielzitierte Redensart vom ,Himmel voller Geigen”. Wer die
Mandolinenklasse der Musikhochschule musizieren sieht und hort, wird es aber
durchaus fiir wahrscheinlich halten, dass auch dieses zarte Instrument im Himmel
seinen festen Platz hat. — Freuen Sie sich auf eine musikalische Zeitreise durch

die Geschichte der Mandoline mit Studierenden der Mandolinenklassen von Prof.
Caterina Lichtenberg und Annika Hinsche!

Karten inkl. Kuchen und ,Kaffee bodenlos” e Einlass: ab 15.00 Uhr
Sonntag, 15.12.2019, 15.30-17.30 Uhr, Kartenpreis 22,- €

201-2816 _Musikalische Kaffeetafel:
Kirschbliite und Flotenklang

Studierende der Hochschule fiir Musik und Tanz Koln, Standort Wuppertal
¢ Annika Boos, Moderation

Lassen sie sich von der Flotenklasse Prof. Dirk Peppel mit Musik und Poesie in die
exotische Atmosphare der Lander der Kirschbliite entfiihren. Die Studierenden aus
China, Japan, Korea und Taiwan haben ihre Kommilitonen schon begeistert und
flihren gemeinsam durch dieses auBergewohnliche Programm.

Karten inkl. Kuchen und ,Kaffee bodenlos” e Einlass: ab 15.00 Uhr
Sonntag, 10.5.2020, 15.30-17.30 Uhr, Kartenpreis 22,- €



Ansprechpartnerin: Sigrun Pausch,

Tel.: 0211/2407-4305

201-2812 5. Sinfoniekonzert: Metropole

Teodoro Anzellotti, Akkordeon e Sinfonieorchester Wuppertal ¢ Patrick Hahn, Leitung
JOHN ADAMS, Short Ride in a Fast Machine ¢ BERND FRANKE, ,,open doors”
LUDWIG VAN BEETHOVEN, Sinfonie Nr. 5 c-Moll op. 67

Sinfoniekonzert GroBer Saal ©Lars Langemeier

,Sie wissen, wie das ist, wenn lhnen jemand die Mitfahrt in einem aufregenden Sportwagen anbietet, und hinterher wiinschen Sie, Sie hatten
es nicht getan ...?" John Adams Reaktion auf die Frage nach seinem ,Short Ride in a Fast Machine” macht Lust auf diesen rasanten Konzert-
Opener. Minimal music at its best!

Da fahrt Bernd Franke lieber mit der U-Bahn durch New York City. Beim Offnen der Tiiren schwappen Klangfetzen von StraBenmusiker_innen
aus aller Welt herein. Der international umtriebige Teodoro Anzellotti tibernimmt den Solopart in Frankes Werk ,,open doors” und fiihrt vor,
wie unerhort vielseitig das Akkordeon klingen kann.

Von Frankes U-Bahntiiren ist Beethovens 5. Sinfonie nur einen Gedankensprung weit entfernt: ,So pocht das Schicksal an die Pforte!" soll er
das beriihmte Kopfmotiv beschrieben haben. Es ist die musikalische Visitenkarte Beethovens schlechthin.

Sonntag, 19.1.2020, 11.00-13.00 Uhr, Kartenpreis 29,- €

201-2814 7. Sinfoniekonzert: Angeln

Yusuke Hayashi, Violine e Sinfonieorchester Wuppertal e Julia Jones, Leitung

LUDWIG VAN BEETHOVEN, Ouvertiire zum Ballett , Die Geschopfe des Prometheus” op. 43
LUDWIG VAN BEETHOVEN, Konzert fiir Violine und Orchester D-Dur op. 61

ROBERT SCHUMANN, Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 97 ,Rheinische”

Vom Choreographen Salvatore Vigano erhielt Beethoven den Auftrag, die Musik fiir dessen Ballettproduktion ,Die Geschopfe des
Prometheus” zu schreiben. Unabhéngig von der Ballettmusik hat die Ouvertiire ihren festen Platz in den Konzertprogrammen gefunden.

Kaum vorstellbar, dass Beethovens Violinkonzert erst durch die Auffiihrung mit dem damals knapp 13-jahrigen Joseph Joachim und unter
Leitung von Felix Mendelssohn Bartholdy zum unsterblichen Meisterwerk avancierte.

Als 22-Jahriger lernte Joseph Joachim das Kiinstlerpaar Robert und Clara Schumann kennen, woraus sich eine lebenslange Freundschaft
entwickelte. Mit Robert Schumanns 3. Sinfonie wirft das Sinfonieorchester Wuppertal einen heiteren Blick voller Aufbruchstimmung auf unsere
rheinischen Nachbarinnen und Nachbarn.

Sonntag, 15.3.2020, 11.00-13.00 Uhr, Kartenpreis 29,- €




INTEGRATIONSKURSE IM HERBST 2019:

Die Volkshochschule bietet fiir Migrantinnen und Migranten Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz an. Diese Kurse umfassen fiir
Anfanger 600-900 UStd. und fiihren zu der Kenntnisstufe B1 nach dem Europaischen Referenzrahmen. Lerner mit Vorkenntnissen steigen
auf einer hoheren Stufe quer ein. Wir bieten Kurseinstiege 5-mal pro Jahr mit Zwischentests nach 200 bzw. 400 UStd. Der allgemeine
Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und schlieBt mit der Abschlusspriifung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Danach folgt mit 100 Unterrichtsstunden der Orientierungskurs. Er vermittelt Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in
Deutschland mit den Themenbereichen Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft.
Der Orientierungskurs schlieBt mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutschland” (LiD) ab.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem Integrationskurs ist ein Einstufungstest, der die Interessierten je nach Vorkenntnissen
in das passende Niveau einstuft. In Absprache mit dem Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge wird geklart, ob ein Anspruch
auf Kosteniibernahme besteht.

Fiir alle Kurse, Einstufungstests und Priifungen ist eine personliche Anmeldung in der Geschéftsstelle notwendig.
Bitte bringen Sie lhren Pass mit.

Sprechzeiten Frau Methner: Dienstag: 8.30-12.00 Uhr und Donnerstag: 8.30-12.00 Uhr
Sprechzeiten wahrend der Schulferien: Dienstag und Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr

Daneben konnen Termine telefonisch bei Frau Methner unter 0211/2407-4304 abgesprochen werden.

Integrationskurse laufen in der Regel von montags bis donnerstags. Jeder Kurs umfasst 25 @ %ﬂ"ﬂ?;rf{]‘tm
Termine mit insg. 100 Unterrichtsstunden. Jeder Kurs kostet 195,— € (keine ErmadBigung méglich). und Fliichtlinge




Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,
A Heike Methner, Tel.: 0211/2407-4304
N

ALPHABETISIERUNGSKURSE

Eine personliche Anmeldung in der Geschaftsstelle ist notwendig!

Bitte bringen Sie zur Anmeldung lhren Pass mit!
Jeder Kurs umfasst 25 Termine mit 100 Unterrichtsstunden und kostet 195,— €

192-3507 Alphabetisierungskurs 7. Modul
ITITN 5.7.-7.10.2019, 12.30-15.30 Uhr Biirgerhaus Hochdahl WENTGELT.. JRELTSES

192-3708 Alphabetisierungskurs 8. Modul
ST 25.10.-10.12.2019, 12.30-15.30 Uhr (YE® Biirgerhaus Hochdahl wENIGELT.. JRELTE

ap-olfaxid/zinys 19331q 10304




3 Integration — Deutsch

INTEGRATIONSKURSE JULI BIS OKTOBER:
192-3101 Integrationskurs / 1. Modul — A1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 1" (A1.1)

4.9.-4.11.2019, 8.30~11.30 Uhr Biirgerhaus Hochdahl 195~ €

192-3102 Integrationskurs / 2. Modul — A1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 2" (A1.2)

8.7.-7.10.2019, 9.00~12.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl 195~ €

192-3103 Integrationskurs / 3. Modul — A2 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 3" (A2.1)

9.7.-2.10.2019, 9.00-12.00 Uhr Grundschule Sandheide 195- €

192-3104 Integrationskurs / 4. Modul — A2 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 4" (A2.2)

8.7.-7.10.2019, 9.00-12.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl 195-€

192-3105 Integrationskurs / 5. Modul — B1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 5" (B1.1)

8.7.-7.10.2019, 9.00-12.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl 195-€

192-3106 Integrationskurs / 6. Modul — B1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 6" (B1.2)

8.7.-2.10.2019, 9.00-12.00 Uhr Stadtische Realschule Erkrath 195- €




Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,
Heike Methner, Tel.: 0211/2407-4304

INTEGRATIONSKURSE AM ABEND:
191-3403 Integrationskurs / 3. Modul — A2 (am Abend) Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 3" (A2.1)
TN, 8.7.-2.10.2019, 18.00-21.00 Uhr  [WEYE™ Hochdahl, Hauptschule Rankestr.  (IIEXTIEY 195 €

192-3004 Integrationskurs / 4. Modul — A2 (am Abend) Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 4" (A2.2)
ST 7.10.-2.12.2019, 18.00-21.00 Uhr  [ICYY®Y Hochdahl, Hauptschule Rankestr.  ([IEROIEY 195, €

. . : . % Bundesamt
Integrationskurse laufen in der Regel von montags bis donnerstags. Jeder Kurs umfasst 25 Termine fiir Migration
mit insgesamt 100 Unterrichtsstunden. Jeder Kurs kostet 195,— € (keine ErmaBigung méglich). ups Ficirtiinge

Sprechzeiten Frau Methner und Frau Wollny: Dienstag: 8.30-12.00 Uhr und Donnerstag: 8.30-12.00 Uhr

Sprechzeiten wahrend der Schulferien: Dienstag und Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr

Daneben konnen Termine telefonisch bei Frau Methner unter 0211/2407-4304 oder Frau Wollny unter -4310 abgesprochen
werden.

Ein verspateter Kurseinstieg ist bei bestimmten Voraussetzungen maglich.




3 Integration — Deujéjgh#

A=A
A |

INTEGRATIONSKURSE OKTOBER BIS DEZEMBER:
192-3301 Integrationskurs / 1. Modul — A1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 1" (A1.1)

28.10.-9.12.2019, 9.00-12.00 Uhr

Kaiserhof, Frankenheimsaal

192-3302 Integrationskurs / 2. Modul — A1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 2" (A1.2)

5.11.-18.12.2019, 9.00-12.00 Uhr

Biirgerhaus Hochdahl

E

192-3303 Integrationskurs / 3. Modul — A2 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 3" (A2.1)

28.10.-11.12.2019, 9.00-12.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl

E

192-3304 Integrationskurs / 4. Modul — A2 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 4" (A2.2)

29.10.-11.12.2019, 9.00-12.00 Uhr |[FNEYYINNN N.N.

E

192-3305 Integrationskurs / 5. Modul — B1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 5" (B1.1)

8.10.-4.12.2019, 9.00-12.00 Uhr

Biirgerhaus Hochdahl

E

192-3306 Integrationskurs / 6. Modul — B1 Lehrbuch ,SCHRITTE PLUS Neu 6" (B1.2)

8.10.-4.12.2019, 9.00-12.00 Uhr

Biirgerhaus Hochdahl

E

195,- €

195,- €

195,- €

195,- €

195,- €

195,- €



Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,
A Heike Methner, Tel.: 0211/2407-4304

ORIENTIERUNGSKURSE

Eine personliche Anmeldung in der Geschdftsstelle ist notwendig! Bitte bringen Sie zur Anmeldung lhren Pass mit.

Jeder Kurs besteht aus 25 Terminen Entgelt pro Kurs: 100 Unterrichtsstunden = 195,— €

192-3107 Orientierungskurs Lehrbuch ,100 Stunden Deutschland” Klett ISBN: 978-3-12-675229-9

(ST, 28.8.-10.10.2019, 9.00-12.00 Uhr (WYY ™ Kaiserhof, Frankenheimsaal . ENTGELT _ JRELESES

192-3307 Orientierungskurs Il Lehrbuch ,100 Stunden Deutschland”

(PETIER, 28.10.-10.12.2019, 9.00-12.00 Uhr  (WEYE®, st:idtische Realschule, Erkrath _ ENTGELT _ JRELESES

PRUFUNG DTZ - DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER

Eine personliche Anmeldung in der Geschaftsstelle ist notwendig. Bitte bringen Sie zur Anmeldung und zur Priifung
lhren Pass mit. Es besteht die Moglichkeit sich zum Einbiirgerungstest am gleichen Tag anzumelden. Der Test dauert

1 Stunde und kann in der Pause zwischen der miindlichen und schriftlichen DTZ-Priifung geschrieben werden.
Bitte Bleistift und Radiergummi mitbringen.

192-3108 Priifung DTZ — , Deutschtest fiir Zuwanderer” Anmeldeschluss: 6.9.2019
Freitag, 11.10.2019, 8.30-15.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl TR 110,- €

192-3308 Priifung DTZ — , Deutschtest fiir Zuwanderer” Il Anmeldeschluss: 30.10.2019
Freitag, 6.12.2019, 8.30-15.00 Uhr Biirgerhaus Hochdahl wENTGELT.. JRRET/ IS




EINBURGERUNGSTESTS

Eine personliche Anmeldung in der Geschdftsstelle ist notwendig. Bitte bringen Sie zur Anmeldung und zur Priifung
lhren Pass mit. Entgelt: 25,— €

192-3600 Einbiirgerungstest | Anmeldeschluss: 9.9.2019

Freitag, 11.10.2019, Biirgerhaus Hochdahl weENTGELT. . LR

10.00-11.00 Uhr

192-3610 Einbiirgerungstest Il Anmeldeschluss: 4.11.2019

(T, Freitag, 6.12.2019, (XI®, Biirgerhaus Hochdahl . ENTGELT |EPLERS
10.00-11.00 Uhr

192-8030 Auch eine Art Deutsch zu lernen

«Internationaler Kochclub — Antipasti bis Zwiebelkuchen”

Wir, Frauen und Manner, Deutsche und Auslander/innen aus verschiedenen Landern kochen und essen gemeinsam, probieren Rezepte
aus aller Welt und lernen uns so beser kennen und verstehen. Jeder Abend steht unter einem anderen Thema, bei dem wir nicht nur neue
Kochtechniken und Gewiirze, sondern auch die Kultur verschiedener Lander und Kontinente erleben. Auch Teilnehmer/innen mit geringen

Deutschkenntnissen sind herzlich willkommen. Die Kosten fiir Lebensmittel und Getranke werden geteilt. Notwendige Planung und Absprachen
erfolgen am ersten Abend.

Dorothee Grieshaber (YTMN, stadtische Realschule Erkrath, Lehrkiiche

mittwochs, 4.9.+2.10.+6.11.+4.12.2019, 19 Unterrichtsstunden, 16,— €
18.00-21.30 Uhr, 4 Termine



Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon,
Heike Methner, Tel.: 0211/2407-4304

BERUFSBEZOGENES DEUTSCH (DeuFo6V)

Personliche Anmeldung bei Frau Lange oder Frau Methner erforderlich. Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Ausweis,

die Zuweisung durch die Arbeitsagentur/das JobCenter und lhr DTZ-Zertifikat bzw. das B2-Zeugnis mit.

Berufshezogene Sprachkurse mit Zielsprachniveau B2 (500 UE) oder C1 (400 UE)

Diese berufshezogenen Sprachkurse bereiten die Teilnehmenden auf die telc Zertifikatspriifung (B1-B2 Beruf oder B2) vor. Diese Kurse
richten sich an Teilnehmende mit Migrationshintergrund, die bereits Deutsch auf dem B1-Niveau sprechen, arbeitssuchend gemeldet sind
oder sich bereits in einem Beschéftigungsverhaltnis befinden und sich sprachlich fiir den Arbeitsalltag weiterqualifizieren mochten. AuBerdem
Gefliichtete im Anerkennungsverfahren, die eine gute Bleibeperspektive haben, und Biirgerinnen und Biirger aus der EU und Deutsche mit
Migrationshintergrund.

Interessierte wenden sich bitte an lhren Ansprechpartner bei der Arbeitsagentur oder beim JobCenter/Integrationpoint und werden von dort
in den Kurs zugewiesen. Die Kurse schlieBen mit einer telc Zertifikatspriifung ab. Jeder Teilnehmende erhélt eine Teilnahmebescheinigung und
nach erfolgter Sprachpriifung das entsprechende Zertifikat.

192-3900 Kurs I: Berufshezogener Sprachkurs mit Zielsprachniveau B2

2.9.-4.2.2020, Unterfeldhaus, Grundschule 500 Unterrichtsstunden
8.45-12.45 Uhr Millrather Weg, Raum 16

192-3930 Kurs II: Berufshezogener Sprachkurs mit Zielsprachniveau B2

4.11.-7.4.2020, Unterfeldhaus, Grundschule 500 Unterrichtsstunden
13.00-17.00 Uhr Millrather Weg, Raum 16

192-3990 Kurs llI: Berufshezogener Sprachkurs mit Zielsprachniveau C1

2.9.-19.2.2020, Hochdahl, Hauptschule 400 Unterrichtsstunden
18.00-21.00 Uhr Rankestr.




Fachbereich 5:
Arbeit, Beruf und EDV

sprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302



Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
” Tel.: 0211/2407-4302

BETRIEBSBESICHTIGUNGEN UND EXKURSIONEN

192-5010 Die Bundesnetzagentur in Bonn

Exkursion

Drei Monate hatte die 5G-Mobilfunkauktion der Bundesnetzagentur gedauert. Die Einnahmen aus der Versteigerung waren fiir den Bund
hoher erwartet. Sie sollen in den Ausbau der Glasfasernetze gesteckt werden. Diese Exkursion gibt Ihnen einen Einblick in die Arbeit dieser
Regulierungsbehdrde. Sie gestaltet in vielen Dingen das tdgliche Leben mit. So hatte die Bundesnetzagentur vor dem Europaischen Gerichtshof
EUGh gegen Google geklagt, der webmail-Dienst gmail solle sich bei ihr als Telekommunikationsdienst anmelden. Das wiirde bedeuten, gmail
stande unter europdischem Recht, was inshesondere Auswirkungen auf den Datenschutz hatte.

Die Exkursion nach Bonn erfolgt mit Busanreise. Sie besuchen die Bundesnetzagentur und erkunden anschlieBend in einem zweistiindigen
Stadtrundgang zu FuB die Stadt: von der Bonner FuBgangerzone zum Hofgarten, zum alten Rathaus und zum Geburtshaus Beethovens.
Sie sehen Zeugnisse aus mehr als 2000 Jahren Geschichte, von den alten Rémern iiber die Kurfiirsten bis zur gegenwartigen Stadt der
Vereinten Nationen, der Wissenschaft und der modernen Dienstleistungswirtschaft.

Sie werden auf der Fahrt begleitet von einem Kursleiter der VHS Erkrath. Beziiglich Haftung und Versicherung gelten die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (ABGs) der Volkshochschule der Stadt Erkrath sowie die des Busunternehmers.

Maximale Teilnehmerzahl: 15
Anmeldeschluss: Donnerstag, 19. September 2019

Guido Seidlitz
somn

Montag, 11.11.2019, 10.00-19.00 Uhr

BT 19.-< a

Auch interessant

192-1150 Landtag Disseldorf — im Gesprach mit Dr. Christian Untrieser

192-1160 Tagesfahrt nach Bonn und Rhondorf — Bundesverteidigungs-
ministerium und Konrad-Adenauer-Haus




5 Arbﬁi.t, Beruf und EDV
. .

192-5020 Hauck Heat Treatment GmbH

Betriebsbesichtigung

Mit dieser Betriebsbesichtigung gewinnen Sie Einblicke in innovative Techniken der Warmebehandlung und Oberflachenbeschichtung.

Die Produkte werden eingesetzt beispielsweise im Armaturenbau, in der Medizintechnik, im Flugzeugbau, aber auch in der Wehr- oder
Reaktortechnik kommen die Verfahren der Hauck-Gruppe zum Einsatz. Mit ihnen werden beispielsweise Korrosion oder Abrieb reduziert oder
eine hohere Formbestandigkeit erreicht.

Hauck Heat Treatment ist ein Tochterunternehmen des nieder-
landischen Aalberts Industries N.V. Konzerns. Aalberts ist an ca. 150
Standorten in mehr als 20 Landern vertreten. Fiir Aalberts arbeiten
rund 16.500 Mitarbeiter.

Fiir alle Riickfragen wenden Sie sich bitte an lhre VHS.
Eigene Anreise

Guido Seidlitz
Remscheid

Montag, 4.11.2019, 10.00-11.30 Uhr

5,- €

Foto: www.hauckht.de

Termine fiir EDV-Beratung mit Anmeldeméglichkeit im Biirgerhaus Hochdahl (Geschaftsstelle VHS):

Wenn Sie sich unsicher sind, welcher EDV-Kurs fiir Sie der richtige ist, so nutzen Sie gerne unser spezielles
Beratungsangebot zu Semsterbeginn:

Samstag 7.9.2019 10.00-13.00 Uhr




rechpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302

BERUF UND ALLTAG

192-5120 10-Fingersystem Tastschreiben

Die Tastatur eines Computers bedienen mit zwei Fingern — das geht auch. Schneller und
ohne Blick auf die Tastatur geht es mit allen zehn Fingern. In diesem Kurs erlernen Sie Er
dieses sogenannte ,Blindschreiben”. Die Software TASTstar 7 (www.taststar.de) und 7
das Arbeitsheft ,Schneller am Computer” unterstiitzen Sie dabei beispielsweise durch g
Zahlen der Anschlage. Damit Sie die neu erlernten Bewegungen auch gleich praktisch

beim Arbeiten mit den gebrauchlichen Computerprogrammen iiben kdnnen, kommen die
Anwendungsbeispiele im Unterricht auch aus Mircosoft WORD 2016 und EXCEL 2016.

Beim ersten Termin wird die mittlere Tastaturreihe behandelt, beim zweiten Termin die Oberreihe und beim dritten geht es um die Unterreihe
sowie darum, Briefe zu formatieren und kleinere Arbeiten in EXCEL durchzufiihren (beispielsweise eine kleine Kalkulation mit EXCEL in WORD
einfiigen). Falls Sie eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung wiinschen, beispielsweise zur Vorlage bei einem Arbeitgeber oder fiir die
Bewerbungsmappe, so stellen wir lhnen diese gerne aus. Sie absolvieren dazu unmittelbar im Anschluss des Kurses eine 10-mintitige Priifung
gemaB IHK-Richtlinien, deren Ergebnis in der Teilnahmebescheinigung aufgefiihrt wird.

Die Kosten der Priifung und der Bescheinigung betragen zusatzlich 15,- €.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Anmeldung zur Priifung und Ausstellung des Zertifikats mit an!

Die Trainerin war langjahrige Berufschullehrerin an einem Berufskolleg fiir Wirtschaft und Verwaltung und hat mehrere Jahre im
englischsprachigen Ausland gearbeitet.

3 Termine: Samstag 16.11., 11-14 Uhr; Mittwoch 20.11., 18.30-20.45 Uhr; Samstag 23.11., 11-14 Uhr
Teilnehmerzahl: 4-8
Erkundigen Sie sich in unserer Geschéftsstelle auch gerne nach ErmaBigungen und Ratenzahlung.

Bildung zum halben Preis!
Das Landesarbeitsministerium NRW will die Nutzung des sogenannten Bildungsschecks massiv ausweiten (www.bildungsscheck.com).

Erkundigen Sie sich bei einer der Beratungsstellen nach einer 50%-igen ErmaBigung fiir diesen Kurs. Eine der nachstgelegenen
Beratungsstellen finden Sie in Hilden. Sie ist erreichbar unter der Telefonnumer 02103/5005-30 oder per Mail an info@vhs-hilden-haan.de.

(EYITTEM Brigitte Schlieper-Reiter Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

16.11.+20.11.+23.11.2019, 3 Termine 13 Unterrichtsstunden, 85, €

ap-olaxidpyiog endd 0104




5 Arbﬁi.t, Beruf und EDV
. .

192-5130 Mind-Mapping

Projekte, Kurse und Ideen mit elektronischen Mind-Maps strukturieren

Immer dann, wenn es darum geht, Ideen und Themen zu strukturieren, sind Mindmaps eine gute Methode. Sie eignen sich, um Ideen zu
sammeln, Vortrage und Kurse lassen sich vorbereiten, Protokolle und Ablaufplane erstellen. Aber auch zum Lernen und zur Priifungs-
vorbereitung eignen sie sich. Im Kurs wird das kostenlose Programm Freemind verwendet, das sich ohne Installation auf fast jedem Computer
vom USB-Stick oder in einem beliebigen Ordner starten lasst. Neben technischen und didaktischen Aspekten geht es im Kurs auch um
praktische Nutzung in den oben genannten Bereichen. Wer mag, kann sich einen eigenen USB-Stick mitbringen. Grundkenntnisse in der
Nutzung eines PCs sind fiir eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich.

EYITTE™N Frank Schwalfenberg Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

Samstag, 11.1.2020, 10.00-16.45 Uhr 9 Unterrichtsstunden, 59,— €

COMPUTER- UND HANDYKURSE

192-5212 Umgang mit Maus und Tastatur

Keine Angst vor der Maus. Der Dozent zeigt allen, die noch nie einen Computer ,in der
Hand gehabt haben”, wie sie Maus und Tastatur bedienen kénnen, wie sie etwas auf dem
Bildschirm ,treffen” oder etwas , anklicken”. Er verweist auch auf die Alternativen an
anderen Geraten wie das ,Wischen” am Handy oder den ,touchscreen” am Laptop.

Foto:Jorg Brinckheger/pixelio.de

Sie konnen im Anschlusskurs erste Schritte an einem tablet-Computer machen.
Fiir den Anschlusskurs melden Sie sich bitte an im Kurs ,Fit am tablet!” (5220).
Vorherige Anmeldung bis 3 Tage vorher erforderlich!

YITTEMN Hans-Peter Kusserow Hochdahl, Stadtbibliothek

Samstag, 12.10.2019, 10.00-10:45 Uhr 1 Unterrichtsstunde, 5,- €




192-5220 Fit am tablet!

Einfiihrung in den Umgang mit einem tablet-Computer
Diese kurze Einfiihrung ist fiir absolute Anfénger als Schnupperkurs gedacht und
kann bei Bedarf in einem vertiefenden Kurs weitergefiihrt werden. Es geht darum,

sich langsam (iberhaupt vertraut zu machen im Umgang mit einem tablet-Computer.

Was ist ein touchscreen und wie gehe ich damit um? Wie wird ein tablet an- und
ausgeschaltet?

Was mache ich dann damit und was KANN ich damit machen? Kann ich mit einem
tablet auch telefonieren? Solche und andere Fragen kénnen die Teilnehmenden in
dem Kurs stellen. Der Dozent stellt zu Anfang einen Themenbereich vor und geht
danach auf die Fragen der Teilnehmenden ein.

rechpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302

Mit dem Entgelt konnen alle drei Samstagstermine oder weniger wahrgenommen werden. Die Veranstaltung ist eine Kooperation
mit der Stadtbiicherei Hochdahl. Daher finden die ersten beiden Termine im Lesecafé der Biicherei statt.
Der dritte Termin wird in den Raumlichkeiten des Biirgerhauses stattfinden, der noch rechtzeitig bekannt gegeben wird.

Die Termine sind 12.10., 16.11., 7.12.2019.

Fiir alle, die sich gar nicht trauen, eine ,Maus anzufassen” oder {iber einen Bildschirm zu ,wischen”, gibt es am ersten Termin,
12.10.2019, vorher um 10 Uhr eine Einfiihrung. Kosten 5 EUR (siehe Veranstaltungsnummer 192-5212).

(EYITTEMN Hans-Peter Kusserow Hochdahl, Stadtbibliothek

Samstag, 12.10.+16.11.+7.12.2019, 6 Unterrichtsstunden, 9,- €

11.00-12.30 Uhr, 3 Termine

192-5224 Einen tablet-Computer kaufen und einrichten

Sie haben sich einen tablet-Computer gekauft oder beabsichtigen dies zu tun. Sie wissen, wie Sie mit dem tablet ins Internet kommen, aber
nicht viel mehr. An diesem Vormittag lernen Sie, wie Sie das Gerat einrichten, um auch die anderen Funktionen nutzen zu kénnen.
Es werden tablets (Android und Apple) gestellt, bringen Sie aber auch gerne lhr eigenes Gerat mit.

(YITTEMN Hans-Peter Kusserow Hochdahl, Stadtbibliothek

Samstag, 21.9.2019, 11.00-13.15 Uhr, 3 Unterrichtsstunden, 9,- €

ap-olaxidpjiog e1dd 10304




5 Arb;i;t, Beruf und EDV

192-5230 Das iPad fiir Einsteiger

Das iPad von der Firma Apple ist gerade bei alteren Menschen sehr beliebt. Das, was Sie damit machen méchten, beherrscht das Gerét und
dariiber hinaus ist es sehr leicht und transportabel. Optimale Voraussetzungen also. Dennoch stoBen viele schnell an ihre Grenzen. Es ergeben
sich Fragen im Umgang mit dem Gerat. Hier setzt der Kurs an. Er fiihrt in die Thematik ein und zeigt den Teilnehmern, wie sie ihr Gerat richtig
nutzen kdnnen. Sie lernen nicht nur das Surfen im Internet und das Verfassen von E-Mails auf dem iPad kennen, sondern erfahren auch, wie
man die eigenen Bilder auf dem iPad verwaltet und seinen Freunden présentiert, wie man in den Stores von Apple (iTunes Store, App Store,
iBook Store) einkauft und wie man hierbei sogar noch Geld sparen kann.

Inhalte: e Das iPad kennenlernen und richtig einstellen e Die Mitteilungszentrale e Das neue Kontrollzentrum e Siri

e Die Mdglichkeiten des Internets auf dem iPad e Mails verfassen, empfangen und organisieren mit dem iPad

¢ Videos, Podcasts, Musik etc. auf dem iPad e Biicher und Zeitschriften kaufen und lesen e Termin- und Kontaktverwaltung auf dem iPad
o Office-Anwendungen kennenlernen (iWork) e Der App Store

(EYITTEMN Hans-Peter Kusserow Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

montags, 25.11.-9.12.2019, (FTTEITTEM, 9 Unterrichtsstunden, 45, €

19.00-21.15 Uhr, 3 Termine

192-5240 Mit dem Betriebssystem Windows auf einem Android-tablet arbeiten

Sie sind Uber das reine Wischen und Tippen hinaus — was jetzt? Dieser Kurs zeigt lhnen, was noch alles mit dem tablet méglich und nétig ist!
e Sperrcodes und Passwdrter ® Apps sicher laden und deren Berechtigungen einstellen e Sicherheitseinstellungen und Geratewartung

¢ App-Benachrichtigungen steuern oder abstellen e Foto-App und Fotogalerie nutzen e Kontakte erstellen und bearbeiten

* Mobile Daten und Wlan sicher nutzen e Mit den Bedienhilfen es sich leichter machen.

Bitte bringen Sie lhre eigenen tablets mit. Einige Leihgerate konnen gestellt werden.

(EYITTE™ susanne Schildheuer Biirgerhaus Hochdahl, V3
Donnerstag, 14.-28.11.2019, (FTTEITTEM, 9 Unterrichtsstunden, 45, €

13.30-15.45 Uhr, 3 Termine



achpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302

retutm

Ein Projekt des Netzwerk W im Kreis Mettmann

\ Steigen Sie ein!

;_;__,.-»-_,‘ln MEin JobEmtleg A4

Infoveranstaltung und Shuttle zu zwei Arbeitgebern in Velbert

. Dienstag, 29. Oktober 2019  9-13 Uhr im EMKA Sportzentrum
~ Am Sportzentrum 1 - 42551 Velbert

www.wiedereinstieg-me.de




5 Arb;j.t, Beruf und EDV

—

(Q
192-5250 Windows, Word und Excel 2016 — Anfanger

Dieser Kurs setzt voraus, dass die Teilnehmenden mit Maus, Tastatur und Bildschirm umgehen kénnen. Sie wissen, wie Sie etwas auf

dem Bildschirm ,treffen”, wie Sie mit der Tastatur l6schen, Anfangsbuchstaben groB schreiben oder eine Emailadresse schreiben kénnen
beispielsweise. Der Kurs startet mit dem Kennenlernen des Betriebssystems Windows 10. Sie werden vertraut mit der Kachel-Optik von
Microsoft, wie Sie Einstellungen auf dem Rechner vornehmen und die mitgelieferten Voreinstellungen (Internetnutzung, Ansichten auf dem
Startbildschirm, Apps herunterladen etc.) bedienen, verandern und an die individuellen Bediirfnisse anpassen. Sie kénnen dazu ggf. lhren
eigenen Laptop mitbringen und parallel zur Arbeit an den Schulungsrechnern Einstellungen an Ihrem Laptop vornehmen. Der Kurs endet mit
ersten Schritten in den Anwenderprogrammen Excel (Kalkulationsprogramm) und Word (Schreibprogramm).

Er findet an drei aufeinanderfolgenden Vormittagen statt: 29.8., 30.8. und 2.9.2019.

Auf Wunsch erhalten Sie eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

EYITTE™ Gerd Miiller Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum
29.8.-2.9.2019, 9.30-12.30 Uhr 12 Unterrichtsstunden, 60, €
3 Termine

192-5252 Windows, Word und Excel 2016 fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die bereits mit Word und Excel gearbeitet haben. Das allerdings ist langer her, soll aufgefrischt werden
oder es soll auf die neue Microsoft-Kacheloptik umgestellt werden. In diesem Kurs wird vorausgesetzt, in WORD einen einfachen Text oder
Brief schreiben zu kdnnen und ihn mit Absatzen, Fettdruck, farbiger Schrift 0.a. zu formatieren. Fiir Excel ist bekannt, wie eine Tabelle befiillt
werden kann, WENN sie da ist, auch Summe, Substraktion und Addition ist kein Problem.

Im Kurs geht es darum, komplexere Arbeiten mit den Programmen durchzufiihren wie das Arbeiten mit Excel-Tabellen in anderen Programmen
(z.B. Einfiigen in WORD), Arbeiten mit Textfeldern und Feldfunktionen, Erstellung eines Serienbriefs oder eines Inhaltsverzeichnisses oder das
Arbeiten mit langen Texten. Fiir Excel lernen Sie, wie Sie lhre eigenen Tabellen aufbauen, berechnen, grafisch darstellen und drucken kénnen
und wie Sie mit mehreren Tabellenblattern arbeiten und diese beschriften konnen.

Dieser Kurs findet an vier aufeinanderfolgenden Dienstagvormittagen statt.

Auf Wunsch erhalten Sie eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

YIITEMN Gerd Miiller Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

dienstags, 3.-24.9.2019, 9.30-12.30 Uhr, [FITEFTTEM 16 Unterrichtsstunden, 80, €
4 Termine



nsprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302

Wenn Sie gerne wissen mdchten, wie weit Sie am Computer sind, HERDT
fiillen Sie gerne zuhause das Office-Quiz des Herdt-Verlages aus
(www.office-quiz.herdt.com).

Unsere Office-Quiz zu Office 2016

Kommen Sie mit dem Ergebnis in die Geschaftsstelle der VHS und
machen einen Termin zur EDV-Beratung. Wir schauen, welcher Kurs
fiir Sie geeignet ist.

192-5260 Windows, Word und Excel 2016 — Abendkurs fiir Anfanger

Dieser Kurs umfasst insgesamt 6 Abende: Im ersten Teil lernen Sie das Betriebssystem Windows 10 kennen mit seinen Mdglichkeiten,
Einstellungen auf dem Rechner vorzunehmen und die mitgelieferten Voreinstellungen (Internetnutzung, Ansichten auf dem Startbildschirm,
Apps herunterladen etc.) zu bedienen, zu verandern und an die individuellen Bediirfnisse anzupassen. Sie konnen dazu lhren eigenen Laptop
mitbringen und parallel zur Arbeit an den Schulungsrechnern Einstellungen an lhrem Laptop vornehmen. Danach erhalten Sie Einblicke in die
Anwenderprogramme von Micorsoft Office 2016: das Schreibprogramm Word, das Tabellenkalkulationsprogramm Excel. Fir Prasentationen
und Diashows nutzen Sie Power Point, fiir Kommunikation OUTLOOK. In diesen Programmen lernen Sie Grundkenntnisse.

Voraussetzung: Sie trauen sich zu, mit Maus und Tastatur umzugehen. Gerne konnen Sie sich im Vorfeld zu einer Einfiihrung
anmelden. Die Einfiihrung findet statt am Samstag, den 12.10. von 10.00-10.45 Uhr in der Stadtbiicherei Hochdahl. Kosten 5,- €.
Veranstaltungsnummer 192-5212.

Bildung zum halben Preis!

Das Landesarbeitsministerium NRW will die Nutzung des sogenannten Bildungsschecks massiv ausweiten (www.bildungsscheck.

com). Erkundigen Sie sich bei einer der Beratungsstellen nach einer 50%-igen ErmaBigung fiir diesen Kurs. Eine der nachstgelegenen
Beratungsstellen finden Sie in Hilden. Sie ist erreichbar unter der Telefonnumer 02103/5005-30 oder per Mail an info@vhs-hilden-haan.de.

YITTE™N Gerd Miiller Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

mittwochs, 30.10-4.12.2019, (TTEITTEM, 24 Unterrichtsstunden, 120, €

18.00-21.00 Uhr
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Der Mac stellt mit seinem Betriebssystem (Mac 0S X) eine sichere Alternative zum Windows-PC dar. Gerade beim Umstieg von Windows auf
den Mac treten haufig Fragen auf: Wieso ist die Tastatur anders? Wie installiere ich Programme? Wie bekomme ich alle meine Dokumente auf
den Mac und kann ich die alle noch benutzen?

5 Arbﬁi.t, Beruf und EDV
. .

192-5265 Einstieg in den Mac von Apple

Inhalte:

e Die interessantesten Neuigkeiten e Kein Geheimnis mit sieben Siegeln — Die Tastatur und
die Maus im Griff e Tastaturbefehle erleichtern das Arbeiten mit dem Mac ® Den Desktop
kennenlernen e Das Dock und seine Geheimnisse ® Trackpad und Mouse e Die schnellste
Suche der Welt — Spotlight ® Wo sind meine Dateien? Der Finder  Lass mal schnell gucken
mit QuickLook e Zuviel Programme gedffnet? — Jetzt wird es Gbersichtlich mit Mission Control
e Mit coolen Dashboard e Widgets den Desktop erweitern ® Was sind aktive Ecken und was
kénnen sie? e Backup-Grauen adé — Mit TimeMachine macht sogar das Backup SpaB

e Nie mehr Passworter vergessen mit Keychain

Foto: www.pixabay.com

(YITTE®N Hans-Peter Kusserow Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

dienstags, 3.-17.12.2019, 19.00-21.15 Uhr, 9 Unterrichtsstunden, 45, €
3 Termine

HANDYKURSE

192-5270 Das iPhone fiir Einsteiger

Inhalte des Kurses sind:

e Das iPhone und das Betriebssystem i0S kennenlernen und richtig einstellen e Die Mdglichkeiten des Internets auf dem iPhone
e Mitteilungszentrale und Kontrollzentrum e Mails verfassen, empfangen und organisieren e Videos, Podcasts und Musik

¢ Die iCloud richtig einstellen und nutzen e Termine und Kontaktverwaltung  Der Musik Store ® Der App Store

(EYITTEMN Hans-Peter Kusserow Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

dienstags, 5.-19.11.2019, 9 Unterrichtsstunden, 45, €
19.00-21.15 Uhr, 3 Termine




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
” Tel.: 0211/2407-4302

192-5273 Das iPhone fiir Fortgeschrittene

Im Kurs wird das Arbeiten mit dem iphone weiter vertieft in den Punkten:

e iphone- und cloud-Speicherlésungen, dropbox & Co. e pdf-Dokumente erstellen ® Dokumente mit der Kamera scannen
e Banking e Office-Dokumente 6ffnen und erstellen e Perfekte Terminverwaltung, Benachrichtigungen, Erinnerungen

e Alles aus der Notizen-app herausholen

(YITTEMN Hans-Peter Kusserow Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

Mo, 30.9.+Mo, 7.10.+Di, 29.10.2019, 9 Unterrichtsstunden, 45, €
19.00-21.15 Uhr, 3 Termine

192-5275 Wie funktionieren Smartphones mit dem Betriebssystem Android?

In diesem Kurs lernen Sie den Aufbau und die Grundfunktionen von Smartphones mit dem Betriebssystem Android kennen (Hersteller:
Samsung, HTC, LG etc.; kein Apple und kein Windowsphone!). Im Kurs wird mit einer Dokumentenkamera gearbeitet, so dass alle
Anwesenden verfolgen konnen, was an den Geraten gezeigt wird.

Grundlage des Kurses ist das Arbeitsheft ,,Das Smartphone mit Android 6.x-Kommunikation & Organisation, Fotos, Videos

& Medien” aus dem Herdt Verlag (www.herdt.de). Die Teilnehmenden miissen sich dies nicht selbst anschaffen. Auf Wunsch
bestellen wir dies lhnen aber gerne zum Selbstkostenpreis.

Zusatzlich zu dem Arbeitsbuch bearbeitet der Dozent mit lhnen die Themen , Total Commander” (Dateimanager), Verkniipfen,
Spracheingabe (Assistent), Ortung, Navigation mit Flat oder , Mobilen Daten”, WhatsApp und Handykamera.

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs Ihr eigenes Smartphone mit!

EYITTEM Guido Seidlitz Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

mittwochs, 4.-18.12.2019, 15.00-17.15 Uhr, 9 Unterrichtsstunden, 48,— €
3 Termine
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192-5300 Fotografieren lernen
Dieser Fotokurs besteht aus drei Teilen. An einer Compact-Kamera und einer analogen/digitalen SLR-Kamera vermittelt der Fotograf Michael
Jaster Grundlagen und Technik der Fotografie.
Teil 1
Blenden / Blendenreihe — Kameraverschlusszeiten / Zeitenreihe —
Kameraverschluss / Verschlussarten — Auto Fokus /
Manueller Fokus — Brennweite von Objektiven / Normal, Weitwinkel,
£ Teleobjektive / Zoomobjektive, WW-Zoom, Tele-Zoom — Kamerasensor/
7 GroBen / Art der Sensoren — 1SO/ 1SO-Werte — Blitzbilder / Blitzarten —
i Digitalfilme / Speicherkarten — Kamerasysteme / DSLR /
§ Systemkameras / Kompaktkameras / Suchersysteme / Livebild —
g Kamerastrom / Akku / Batterien

Teil 2
Manueller Modus und Automatiken
Fir jedes Bild der passende Modus

Teil 3

Umgang mit der eigenen Kamera. Wir erstellen Bilder in praktischen Ubungen:

Das Gruppenbild — Das Portrait — Das Kinderbild — Das Haustier — Das Bild mit Blitz — Die Nahaufnahmen

AuBerdem: Bildbearbeitung in der Kamera und im Smartphone — Das gedruckte Bild aus dem Drogeriefachmarkt am Beispiel von CEWE und
Fuji und andere Fotoprodukte.

Wenn vorhanden, kdnnen Sie Ihre eigene Kamera (analog oder digital) oder Ihr Handy mit Fotofunktion mitbringen
(nicht Voraussetzung). Zum zweiten Termin kann ein ,Modell” mitgebracht werden (Haustier, Angehdériger etc.)
Teilnehmerzahl: 8-15

Anmeldung erforderlich bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Ab dem 19.10. wird im Stornofall die volle Kursgebiihr fallig.

YITTE™N Michael Jaster Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

samstags, 2.+9.11.2019, 11.00-17.00 Uhr 14 Unterrichtsstunden, 55, €




Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
” Tel.: 0211/2407-4302

192-5310 Mit guten Produktfotos online besser verkaufen

Haben Sie zuhause Dinge, die Sie nicht mehr brauchen, die aber zu schade sind, um sie zu entsorgen? Mochten Sie lhr Auto oder Ihre
Immobilie verkaufen und bendtigen noch ein gutes Verkaufsfoto? Machen Sie aus Ihren alten Sachen bares Geld und verkaufen Sie lhre
gebrauchten Dinge im Internet. Gute Produktfotos fallen Interessenten in den Suchergebnissen als Erstes auf. Ein professioneller erster
Eindruck erhdht die Verkaufschancen enorm.

In diesem Kurs fotografieren wir gemeinsam lhre mitgebrachten Gegenstande. Fiir Verkaufe von Immobilien oder Autos machen wir
beispielhaft eine AuBenaufnahme und eine Raumaufnahme. Sie bekommen wertvolle Tipps, wie Sie lhre Produkte und Gegenstande
ansprechend in Szene setzen und den aussagekraftigen Text fiir Inre Anzeige formulieren.

Die Fotos werden nachher gemeinsam am Rechner analysiert hinsichtlich Beleuchtung, Hintergrund, Bildausschnitt, BildgroBe, Detailausschnitt
und zusatzlich mit dem kostenfreien Bildbearbeitungsprogramm Paint.Net optimiert.

Hinweis: Ein USB-Stick mit dem Bildbearbeitungsprogramm Paint.Net wird gestellt. Diesen kénnen Sie anschlieBend mit nach Hause nehmen
und auf Ihrem PC verwenden.

Bitte bringen Sie folgende Dinge zu diesem Kurs mit:

* eine Kamera (oder Smartphone) mit dem dazugehérigen Ubertragungskabel
* Gegenstande, die Sie gerne verkaufen méchten.

o Verkaufsobjekte sowie ein USB-Kamera-Kabel

(EYITTEM Ssibylle Freyer Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

mittwochs, 25.9.-9.10.2019, 9 Unterrichtsstunden, 55, €
10.00-12.30 Uhr, 3 Termine

Termine fiir EDV-Beratung mit Anmeldeméglichkeit im Biirgerhaus Hochdahl (Geschftsstelle VHS):

Wenn Sie sich unsicher sind, welcher EDV-Kurs fiir Sie der richtige ist, so nutzen Sie gerne unser spezielles
Beratungsangebot zu Semsterbeginn:

Samstag 7.9.2019 10.00-13.00 Uhr
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192-5320 Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop-Elements

Wie kdnnen Sie Ihre Digitalfotos bearbeiten und auf Ihrem Laptop organisieren? Mit Photoshop Elements fiir digitale Fotografie konnen Sie
Ihre Fotos jederzeit wiederfinden, Ihre Portrait-Fotos mit professionellen Techniken zum Strahlen bringen, eindrucksvolle Naturbilder oder
kreative Fotomontagen erzeugen und Ihre Fotos optimal prasentieren.

Inhalte: e Der Start von Elements mit dem Organisator  Bilder in Alben ordnen und verschlagworten

e Das richtige Bildformat fiir jeden Zweck  Die Bildanalyse e Schnellkategorisierung: Vergeben Sie Sterne! e Die Bildbearbeitung mal ganz
einfach mit den Assistenten e Der richtige Umgang mit den einzelnen Werkzeugen e Bildebenen und was man alles damit machen kann
Gerne konnen Sie lhre selbstgemachten Fotos auf einem USB-Stick mitbringen!

(EYITTEM Hans-Peter Kusserow Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

mittwochs, 11.+18.12.2019, 8 Unterrichtsstunden, 45,- €
18.30-21.30 Uhr, 2 Termine

192-5330 GIMP - Das kostenlose Bildbearbeitungsprogramm aus dem Internet

Mdochten Sie gerne GruBkarten, Weihnachtskarten, Einladungen, Broschiiren oder Faltblatter selbst gestalten und drucken? Bendétigen Sie
einen schon gestalteten Einband oder ein Cover mit Fotos, Grafiken und Texten? Sie lernen das Bildbearbeitungsprogramms GIMP, dass sich
jeder als kostenlose freeware im Internet herunterladen kann.

Inhalte:

o bersicht der Programmoberfliche  Grundeinstellungen e Bildimport e Unterschiede der Bildformate e Beschreibung Farbtiefe, Farbraum
¢ Automatikfunktion (Rote Augen etc.) ® Beschreibung und Demonstration der Werkzeuge des Programms e Einsatz und Nutzen von Ebenen
e Verwenden von vordefinierten Filtern (Einstellungen) e Texte einfiigen/bearbeiten (Wasserzeichen) e Tipps und Tricks bei der
Bildbearbeitung ® Auswahl einer Online-Druckerei und eigenes Ausdrucken

Dariiber hinaus geht der Dozent auf die Mdglichkeiten ein, die in dem Zusammenhang Fotobuch-Hersteller wie CEWE (dm) bieten.
Bringen Sie gerne einen USB-Stick mit, auf dem Sie das GIMP-Programm speichern kénnen und auf dem lhre Fotos zur
Bearbeitung liegen.

EYITTEM Guido Seidlitz Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

mittwochs, 4.-18.12.2019, 10.00-13.00 Uhr, 12 Unterrichtsstunden, 63,- €
3 Termine



nsprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
Tel.: 0211/2407-4302

IT-ANWENDUNGEN IM ALLTAG

192-5410 Facebook — Wie trete ich Gruppen bei oder griinde welche?

Der Kursabend gibt Ihnen einen Uberblick, wie Sie auf Facebook Gruppen beitreten oder griinden,
worauf Sie achten sollten, wann etwas im Netz ,sichtbar” ist oder nicht, und klart Gber verschiedene
Maoglichkeiten auf, die der Sicherheit und dem Schutz der Privatsphéare dienen.

Bringen Sie zu dem Abend gerne lhr eigenes Gerat mit (Handy oder tablet).

m Hans-Peter Kusserow

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

Mittwoch, 9.10.2019, 19.00-21.15 Uhr (IFTEXTIEM, 3 unterrichtsstunden, 15,- €

192-5420 Musik auf dem Handy: Spotify und itunes

Dies sind die bekanntesten digitalen Streaming-Dienste fiir Musik, Podcasts und Videos, mit denen man Zugriff auf Millionen Songs und
andere Inhalte von Kiinstlern aus der ganzen Welt hat. In dem Vortrag wird erlautert, was diese Dienste kénnen und wie sie funktionieren.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Wir bitten um Anmeldung fiir den Vortrag bis vier Tage vorher.

(EYITTE® Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek

Donnerstag, 19.9.2019, 10.00-11.30 Uhr  |IRTEFTTEMY 2 Unterrichtsstunden, 6,— €

192-5422 YouTube sinnvoll nutzen

YouTube ist die fiihrende Plattform fiir online Videos im Internet zum kostenlosen Hochladen, Teilen und Anschauen von Videos und
gehort mittlerweile zu Google. Neben Musikvideos, eigenen Playlists und Film- und Fernsehausschnitten konnen Sie auch professionelle
Informationen und technische Anleitungen, die sogenannten Tutorials, verfolgen. In dem Vortrag werden die Méglichkeiten vorgestellt, wie
YouTube genutzt werden kann. Mindestteilnehmerzahl: 10

EYITIEM Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek

Samstag, 28.9.2019, 10.00-11.30 Uhr 2 Unterrichtsstunden, 6, €
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192-5440 Termine und Themen abstimmen mit doodle

Ob fiir den Job, in der Familie oder die Planung lhrer Freizeit: Mit Doodle lassen sich schnell Termine abstimmen oder Umfragen zu einem
bestimmten Thema durchfiihren. Dieser Dienst ist einfach zu handhaben, kostenfrei und wurde urspriinglich von einem Schweizer Informatik-
Studenten entwickelt, der nur effizient ein Essen organisieren wollte. Der Vortrag stellt die Nutzungsmdglichkeiten dieses Dienstes vor.
Mindestteilnehmerzahl: 10

(EYITTE™ Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek

Donnerstag, 10.10.2019, 10.00-11.30 Uhr  [IFTTEYTIEM 2 Unterrichtsstunden, 6,— €

192-5450 Internetsicherheit: Passworter, Viren, Cookies und Browser

Inhalte des Kurses sind: Wie schiitze ich meinen Rechner vor Viren & Co.? Wie erstelle ich ein sicheres Passwort und wo speichere ich dieses?
Emailverkehr — aber sicher! Bei der Internetrecherche muss oft eine Einwilligung gegeben werden — sogenannte Cookies zuzulassen — Was hat
es damit auf sich? Browserwahl und sichere Einstellung. Vermeiden riskanter Downloads. An zwei Vormittagen geht die Referentin auf diese
Themen ein. Um Einstellungen an den eigenen Geraten vornehmen zu konnen, bringen Sie diese gerne zum Kurs mit.

Tablets (Android und Apple) zum Uben sind vorhanden.

Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek
Do, 24.10.+Sa 26.10.2019, 10.00-12.15 Uhr, IFTTEFTTEM 6 Unterrichtsstunden, 34, €
2 Termine

192-5460 Dropbox und Clouds

Dropbox ist ein kostenloser Service, mit dem Sie lhre Fotos, Dokumente und Videos auf einem Server speichern und so iberall dabeihaben
und leicht mit anderen gemeinsam nutzen konnen. Er wird mittlerweile viel privat genutzt, um groBe Dateien zu teilen, die sich nicht per Mail
verschicken lassen, oder auch professionell von Agenturen und Fotostudios. Neben dem Thema , Dropbox” geht die Referentin auBerdem auf
das (ibergeordnete Thema der Nutzung sogenannter ,Clouds” im Internet ein. Um Einstellungen an den eigenen Geraten vornehmen zu
kénnen, bringen Sie diese gerne zum Kurs mit. Tablets (Android und Apple) zum Uben sind vorhanden.

(EYITTE™ Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek

Sa, 9.11.+Do 14.11.2019, 10.00-12.15 Uhr  |IETTEYTIEMY 6 Unterrichtsstunden, 34,- €
2 Termine



refuti

Ansprechpartnerin: Brigitte Brinkmann
ﬁ Tel.: 0211/2407-4302

192-5480 Skype, WhatsApp, instagram und twitter:
Wie funktioniert , social networking”?

Die Referentin stellt die vielseitigen Einsatzmdglichkeiten der Dienste vor, erklart worauf gerade in Bezug auf die eigene Sicherheit zu achten
ist, und leitet die Einrichtung der entsprechenden accounts und downloads an. Dabei muss man kein Computerprofi sein, alles wird in leicht
verstandlicher Sprache erklart! Gerne konnen daher auch diejenigen kommen, die sich ,einfach nur” dafiir interessieren, ohne diese Dienste
selbst auf ihrem Handy oder tablet nutzen zu wollen.

Um Einstellungen an den eigenen Geraten vornehmen zu kénnen, bringen Sie diese gerne zum Kurs mit

(Handies; tablets fiir Android und Apple zum Uben sind vorhanden.)

EYITTE™ Susanne Schildheuer Hochdahl, Stadtbibliothek

Do, 21.11.+Sa 23.11.2019, 10.00-12.15 Uhr 6 Unterrichtsstunden, 34, €
2 Termine

192-5490 Online-Einkaufen, Bezahlverfahren im Internet und Online-Banking

Inhalte des Kurses sind:

e Einkaufen im Internet: Vor- und Nachteile  Die verschiedenen Zahlungsarten und ihre Sicherheit

* Produkte finden und vergleichen (Preis und Qualitat) e Auktionshauser wie z.B. EBAY sicher nutzen
* Allgemeiner Uberblick tiber die Méglichkeiten des Onlinebanking und den sicheren Umgang

e Phishing Mails, HBCI Verfahren e Photo-Tan

Auf solche und andere Themen geht die Referentin an den zwei Vormittagen ein.

Eine Einstellung des Onlinebanking vor Ort ist aus Datenschutz-rechtlichen Griinden nicht méglich!
Eigene Gerite kdnnen gerne mitgebracht werden. Tablets zum Uben (Android und apple) sind vorhanden.

m Susanne Schildheuer

Hochdahl, Stadtbibliothek

Do, 28.11.+5a 30.11.2019, 10.00-12.15 Uhr, 2 Termine

(TEFTIE™ 6 unterrichtsstunden, 34, € O Q
/
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DIE 6 LERNSTUFEN NACH DEM EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN FUR SPRACHE

Das Fremdsprachenprogramm der VHS Erkrath folgt in seiner Einstufung der Kurse dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen. Dieser
wurde vom Europarat entwickelt, um Priifungsnachweise und Bildungsabschlisse in allen Landern der Europaischen Gemeinschaft vergleichbar
zu machen. Der Europaische Referenzrahmen beschreibt 6 verschiedene Stufen von Sprachkenntnissen, von den einfachsten Grundlagen (A1)
bis zur perfekten Beherrschung der Sprache (C2). Diese Einstufung soll in Zukunft allen Einrichtungen, die Sprachunterricht durchfiihren,

als Grundlage dienen und erleichtert damit etwa den Wechsel von einer VHS zur anderen in einem anderen Bundesland oder den Wechsel

zwischen verschiedenen Institutionen innerhalb der EU.

Grundkenntnisse
1. Elementare Sprachverwendung — Stufe A1
Am Ende der Stufe konnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen

und verwenden

e sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu lhrer
Person stellen bzw. Fragen dazu beantworten

e sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

2. Elementare Sprachverwendung - Stufe A2

Am Ende der Stufe kdnnen Sie:

e einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen,
die sich auf Bereiche von unmittelbarer Bedeutung beziehen

e sich in einfachen, routineméBigen Situationen verstandigen, in
denen es um vertraute Themen und Tatigkeiten geht

¢ mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die eigenen
Ausbildung und ihre Umgebung beschreiben

Fortgeschrittene Kenntnisse

3. Selbststandige Sprachverwendung — Stufe B1

Am Ende der Stufe kdnnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht

e die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

e sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und

personliche Interessengebiete auBern

e (iber Erfahrungen und Erlebnisse berichten, Traume, Hoffnungen

und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erklarungen geben

«Schnupperstunden”
zum Semestereinstieg

Neben der herkommlichen Sprachberatung und den
damit teilweise verbundenen Einstufungstest bietet die
VHS Erkrath auch im Friihjahrssemester allen Sprachkurs-
interessierten die Mdglichkeit, zu Beginn des Semesters
in einzelne Kurse hinein zu schnuppern.

Nach vorheriger Absprache mit der Fachbereichsleitung
Claudia Beckmann haben Sie hier die Gelegenheit sich
direkt in den Kursen zu informieren, die Dozent/-innen
kennenzulernen, mitzumachen und auszuprobieren. So
finden Sie mit Sicherheit, den fiir Sie passenden Kurs!

Schnupperwoche: 9.-13.9.2019 nur nach vorheriger
Absprache mit der Fachbereichsleitung

(Tel.: 0211/2407-4303,

Mail: claudia.beckmann@erkrath.de).
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4. Selbststindige Sprachverwendung - Stufe B2

Am Ende der Stufe konnen Sie:

e die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

e im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

e sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit einem Muttersprachler ohne Belastung fiir beide
Gesprachspartner moglich ist

e sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem erklaren und
die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben

In der Welt zu Hause

Sehr gute bis muttersprachliche Kenntnisse
5. Kompetente Sprachverwendung - Stufe C1
Am Ende der Stufe konnen Sie:

ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte
verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen

sich beinahe miihelos spontan und flieBend ausdriicken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen

die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruf-
lichen Leben oder in Ausbildung und Studium gebrauchen

sich klar und gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten duBern,
etwas ausfiihrlich beschreiben oder berichten und Ihre Aussagen
inhaltlich und sprachlich verknlipfen

6. Kompetente Sprachverwendung - Stufe C2
entspricht fast der Kompetenz eines Muttersprachlers und wird
von der VHS Erkrath derzeit nicht angeboten.

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrations-
bewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel
,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis

und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel zur Welt. In einem immer enger zusammenwachsenden Europa bilden sie eine sehr wertvolle
Grundlage zu erfolgreicher Kommunikation. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Sprachkenntnisse zu vermitteln und zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der

Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.



192-6000 (neu) Cantiamo! - Italienischer Liederabend

Italienische Evergreens wie ,Ciao ciao bambina”, ,Volare” oder ,Marina” wecken Erinnerungen; mit
Adriano Celentano eine ,Festa sui prati” unter dem blauen Himmel Italiens (,Azzurro”) zu feiern —
das erinnert oft an frohliche Momente und sorgt auBerdem beim Lesen und Verstehen der Texte fiir
manche Uberraschung. Im Mittelpunkt des Abends steht die Freude am gemeinsamen Singen.

Die Texte der Canzoni werden projiziert, so dass das Mitsingen nicht an Textschwachen scheitert.
Walter Weitz, kabaretterprobter Padagoge, spielt Gitarre, Ukulele, Banjo und Mandoline und singt
dazu gemeinsam mit Ihnen. Klaus Knierim begleitet die Canzoni auf dem Akkordeon oder Banjo.

In der Pause konnen Sie sich mit einem Glas Wein fiir den zweiten Teil starken. ,Buon divertimento”
— viel SpaB! Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 02.10.2019

Walter Weitz/Klaus Klierim
Biirgerhaus Hochdahl, V3
Mittwoch, 9.10.2019, 19.00-21.45 Uhr

8- €

YOUNG LEARNERS (A2-B2)

Angebote fiir sprachinteressierte Schiilerinnen und Schiiler

192-6101 (neu) Vorbereitung auf die Zentrale Abschlusspriifung (ZAP)
Englisch der Klasse 10

Sie sind Schiilerin oder Schiiler einer Realschule oder einer Gesamtschule? Und Sie méchten sich auf die ZAP der Klasse 10 gezielt vorbereiten?
In diesem Kurs wiederholen Sie die fiir die Priifung wichtigen Kapitel der englischen Grammatik, wie z. B. die Zeiten, If-Satze, indirekte Rede,
Satzstellung, das Passiv und kénnen auch lhre individuellen Fragen klaren. Sie trainieren das Lese- und Horverstandnis und tiben sowohl das
freie Schreiben als auch das freie Sprechen. So gehen Sie mit einem guten und sicheren Gefiihl in die Abschlusspriifung.

Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses bekannt gegeben

N.N. Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
dienstags, 14.1.-5.5.2020, 30 Unterrichtsstunden, 70,— € bereits ermaBigt

15.00-16.30 Uhr, 15 Termine
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192-6102 (neu) Vorbereitung auf das Cambridge-Zertifikat
«Prelimanary English Test (PET) Schools”, B1

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an sprachinteressierte und lernwillige Schiilerinnen und Schiler, die innerhalb von 2-3 Semestern den
weltweit anerkannten Abschluss der Universitat Cambridge ,Prelimanary English Test (PET) Schools” erwerben mdchten. Das angestrebte
Zielniveau der PET-Priifung entspricht in etwa 9./10. Klasse Gymnasium/ Realschule bzw. Stufe B1 des GER.

Altersgruppe: 15-16 Jahre.

DOZENT N.N.
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
(ETTEMN dienstags, 10.9.-26.11.2019, 16.30-18.00 Uhr, 10 Termine

20 Unterrichtsstunden, 54, € bereits ermaBigt

192-6103 (neu) Info-Veranstaltung: Vorbereitung
auf das Cambridge-Zertifikat
«First Certificate in English” (FCE), B2

An diesem Nachmittag erfahren interessierte Schiilerinnen und Schiiler und ihre
Eltern alles Wissenswerte {iber das Cambridge-Zertifikat, einem weltweit anerkannten
Abschluss der Universitat Cambridge. Das Prifungsniveau entspricht in etwa dem des
Abiturs im Grundkurs Englisch. Bei soliden Vorkenntnissen aus den Klassen 9 und 10 am
Gymnasium kann das First Certificate in ca. 2-3 Semestern erreicht werden.

Ready for First (Macmillan)

(LYITTE™ Thomas Piotrowski
Biirgerhaus Hochdahl, V1
(PETTEMN Montag, 2.9.2019, 17.00-18.00 Uhr

1 Unterrichtsstunde, kostenlos
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192-6104 (neu) Vorbereitung auf das Cambridge-Zertifikat — Teil 1
«First Certificate in English” (FCE), B2

Siehe Angebot unter 192-6392. Dieser Kurs ist auch fir Schiilerinnen und Schiiler geeignet, die den weltweit anerkannten Abschluss
der Universitat Cambridge erreichen wollen. Das Priifungsniveau entspricht in etwa dem des Abiturs im Grundkurs Englisch. Bei soliden
Vorkenntnissen aus den Klassen 9 und 10 am Gymnasium kann das First Certificate in ca. 2-3 Semestern erreicht werden.

Thanya Drummond Nauck Gymnasium Hochdahl, Rankestr. 4

mittwochs, 18.9.-4.12.2019, 20 Unterrichtsstunden, 72,— € bereits ermaBigt
18.30-20.00 Uhr, 10 Termine

+Schnupperstunden” zum Semesterbeginn

Neben der herkémmlichen Sprachberatung und den damit teilweise verbundenen Einstufungstests bietet die VHS Erkrath auch im
Friihjahrssemester allen Sprachkursinteressierten die Mdglichkeit, zu Beginn des Semesters in einzelne Kurse hinein zu schnuppern.

Nach vorheriger Absprache mit der Fachbereichsleitung Claudia Beckmann haben Sie hier die Gelegenheit sich direkt in den Kursen zu
informieren, die Dozent/-innen kennenzulernen, mitzumachen und auszuprobieren. So finden Sie mit Sicherheit, den fiir Sie passenden
Kurs! Schnupperwoche: 9.-13.9.2019 nur nach vorheriger Absprache

mit der Fachbereichsleitung (Tel.: 0211/2407-4303, Mail: claudia.beckmann@erkrath.de).

=
m
c




NEU

NEU

192-6116 (neu) Fitter in Englisch — Ferienkurs fiir Schiilerinnen und
Schiiler (12-14 Jahre) 7./8. Klasse

In diesem Ferienkurs Englisch geht es darum, mehr Sicherheit im Schriftlichen und Miindlichen zu gewinnen. So werden die wichtigsten
Grammatikregeln in abwechslungsreichen Ubungsformen wiederholt und trainiert. Du hast Probleme mit dem Gebrauch der Zeiten im
Englischen und bendétigst dringend Hilfe? Du fiihlst Dich nicht sicher, z.B. die Verlaufsform mit ,-ing”, das ,simple past” oder das ,present
perfect” richtig anzuwenden? AuBerdem lernst Du, wie Du typische Fehler vermeiden kannst. Natlrlich wird auch das freie Sprechen
verbessert und weiter ausgebaut.

Nutze den Kurs, um nach den Herbstferien in den Klassenarbeiten besser abzuschneiden! Gebiihr bereits ermaBigt

[..pozent.. A Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

Dienstag—Freitag, 15.-18.10.2019, 16 Unterrichtsstunden, 42,— € bereits ermaBigt
10.00-13.00 Uhr, 4 Termine

192-6118 (neu) Sicherer in Englisch — Ferienkurs fiir Schiilerinnen und
Schiiler (16 Jahre) 10. Klasse

In diesem Ferienkurs Englisch geht es darum, mehr Sicherheit im Schriftlichen und Miindlichen zu gewinnen. So werden die wichtigsten
Grammatikregeln in abwechslungsreichen Ubungsformen wiederholt und trainiert. Du hast Probleme mit dem Gebrauch der Zeiten im
Englischen und bendétigst dringend Hilfe? Du fiihlst Dich nicht sicher, z.B. die Verlaufsform mit ,-ing”, das ,simple past” oder das ,present
perfect” richtig anzuwenden? AuBerdem lernst Du, wie Du typische Fehler vermeiden kannst. Natirlich wird auch das freie Sprechen
verbessert und weiter ausgebaut.

Nutze den Kurs, um nach den Herbstferien in den Klassenarbeiten besser abzuschneiden! Gebiihr bereits ermaBigt

m Thanya Drummond Nauck
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

Montag-Donnerstag, 21.-24.10.2019,
10.00-13.00 Uhr, 4 Termine

16 Unterrichtsstunden, 46,— € bereits ermaBigt



ENGLISCH — VON ANFANG AN GELERNT

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A1 (Europ. Referenzrahmen)

Die Einstiegskurse der Stufe A1 richten sich an Interessierte, die keinerlei Vorkenntnisse in Englisch besitzen, aber nun praktisches Englisch
im privaten Umfeld, auf Reisen oder am Arbeitsplatz bendtigen. Das Tempo lasst geniigend Zeit fiir Erklarungen, Wiederholungen und
Ausspracheiibungen.

192-6200 (neu) Englisch — 1. Semester/A1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die keine oder nur wenig Englischvorkenntnisse besitzen. Das Lehrbuch geht behutsam in kleinen
Lernschritten voran, die Lernmenge pro Stunde und Lerneinheit (Unit) ist sorgféltig dosiert, es gibt viele Gelegenheiten zu (iben und zu
wiederholen. Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des Alltags, gerade auch als Reisende,
zu kommunizieren. Gleichzeitig erfahren die Lernenden Interessantes iiber Land und Leute. ,Easy English” macht den Einstieg ins Englische
leicht und fiihrt schnell zu Lernerfolgen. Easy English A1.1 (Cornelsen) (ISBN 978-3-06-520805-5)

YITTE™ Claudia Volke Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG

dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 50,— €
12.00-13.30 Uhr, 12 Termine

NinN

192-6201 (neu) Englisch — 1. Semester/A1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die keine oder nur wenig Englischvorkenntnisse besitzen. Das Lehrbuch geht behutsam in kleinen
Lernschritten voran, die Lernmenge pro Stunde und Lerneinheit (Unit) ist sorgféltig dosiert, es gibt viele Gelegenheiten zu (iben und zu
wiederholen. Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des Alltags, gerade auch als Reisende,
zu kommunizieren. Gleichzeitig erfahren die Lernenden Interessantes iiber Land und Leute. ,Easy English” macht den Einstieg ins Englische
leicht und fiihrt schnell zu Lernerfolgen. Easy English A1.1 (Cornelsen) (ISBN 978-3-06-520805-5)

[..pozent.. JUA Hochdahl, Carl-Fuhlrott-Hauptschule, Rankestr. 2
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, (FTIXTIEM, 22 Unterrichtsstunden, 50,- €

18.30-20.00 Uhr, 11 Termine
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192-6202 (neu) Englisch fiir Eilige — 1. Semester/A1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die keine oder wenig Englischvorkenntnisse besitzen. Dieser Kurs ist speziell auf eine schnelle Progression
ausgelegt. Die einzelnen Lektionen werden zligig erarbeitet, trotzdem gibt es viele Gelegenheiten aktiv zu iben und zu wiederholen.

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des Alltags, gerade auch als Reisende, zu kommunizieren.
Gleichzeitig erfahren die Lernenden Interessantes iiber Land und Leute. ,Easy English” macht den Einstieg ins Englische leicht und fiihrt

schnell zu Lernerfolgen. Easy English A1.1 (Cornelsen)
N.N. Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 55,— €

18.30-20.00 Uhr, 11 Termine

192-6204 Englisch — 6. Semester/A1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ca. 5 Semester Englischvorkenntnisse (VHS oder Ahnliches) besitzen. Das Lehrbuch geht behutsam in
kleinen Lernschritten voran, die Lernmenge pro Stunde und Lerneinheit (Unit) ist sorgfaltig dosiert, es gibt viele Gelegenheiten zu tiben und zu
wiederholen. Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des Alltags, gerade auch als Reisende, zu
kommunizieren. Gleichzeitig erfahren die Lernenden Interessantes tiber Land und Leute.

,Easy English” macht den Einstieg ins Englische leicht und fiihrt schnell zu Lernerfolgen. Easy English A1.2 (Cornelsen)
Irene Roelen Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
mittwochs, 30.10.2019-15.1.2020, 20 Unterrichtsstunden, 50,— €

18.30-20.00 Uhr, 10 Termine

Termin der Sprachenberatung mit Anmeldemaglichkeit im Biirgerhaus Hochdahl (Geschéftsstelle VHS):

Nehmen Sie bitte unbedingt das Angebot unserer Sprachenberatung wahr, denn das Lernen macht nur SpaB bzw. kann nur
erfolgreich sein, wenn die Gruppe méglichst einheitlich ist.

Samstag 7.9.2019 10.00-13.00 Uhr




192-6206 Englisch — 7. Semester/A1

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ca. 6 Semester Englischvorkenntnisse (VHS oder Ahnliches) besitzen. Das Lehrbuch geht behutsam in
kleinen Lernschritten voran, die Lernmenge pro Stunde und Lerneinheit (Unit) ist sorgfaltig dosiert, es gibt viele Gelegenheiten zu iiben und zu
wiederholen. Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des Alltags, gerade auch als Reisende, zu
kommunizieren. Gleichzeitig erfahren die Lernenden Interessantes tiber Land und Leute.

,Easy English” macht den Einstieg ins Englische leicht und fiihrt schnell zu Lernerfolgen. Easy English A2.1 (Cornelsen), ab unit 9
(PEYITTE™ irene Roelen Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
mittwochs, 30.10.2019-15.1.2020, 20 Unterrichtsstunden, 50, €

20.00-21.30 Uhr, 10 Termine

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH - Zielniveau A2 (Europ. Referenzrahmen)

Kurse fiir Interessierte, die tiber einige Anfangskenntnisse (ca. 3 Jahre VHS oder Vergleichbares) verfiigen und ihre Grundkenntnisse vertiefen
bzw. ihre Sprachkenntnisse aus der Schulzeit auffrischen mochten.

192-6310 (neu) Englisch — Intensive Auffrischung Englisch B1

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lerner, die schnell und in einem Gbersichtlichen Zeitrahmen
ihre verschitteten Englischkenntnisse auffrischen méchten. Zusatzlich wird Grammatik wiederholt.
Der Schwerpunkt liegt auf dem selbststandigen Sprechen, zu dem Sie in vielen abwechslungsreichen
Rollenspielen, Ubungen zu Zweit und in der Gruppe, Dialogen etc. Gelegenheit erhalten.

Dieser Kurs eignet sich perfekt dazu, anschlieBend nach Riicksprache mit der
Fachbereichsleitung in bereits bestehende Kurse einzusteigen.

m Claudia Volke

Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG
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Montag+Dienstag, 19.+20.8.2019, 9.00-12.00 Uhr, 2 Termine

8 Unterrichtsstunden, 24,- €
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192-6319 (neu) Englisch, A2 — Einstieg in A2

Dieser zum Niveau A2 fiihrende Kurs baut auf den in A1 erworbenen Kenntnissen auf. In den neun Lektionen des modernen Lehrwerks
Great! A2 und insbesondere auch im Teil ,Survival English” in jeder Lektion lernen Sie, sich im englischsprachigen Alltag und in typischen
Reisesituationen zurechtzufinden. Nebenbei werden Wortschatz und Grammatik systematisch erweitert. Landeskundlich liegt der Schwerpunkt
des Kursbuches auf Nordamerika, wir werden uns jedoch natiirlich auch mit anderen englischsprachigen Landern beschaftigen. Zudem werden
wir die im Lehrbuch vorhandenen Texte durch die Lektire von aktuellen Artikeln und vereinfachten literarischen Texten ergénzen.

Great! A2 (Klett) Buch bitte erst nach dem ersten Unterrichtstermin anschaffen!

N.N. Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
montags, 9.9.-9.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €

19.00-20.30 Uhr, 12 Termine

192-6320 (neu) Fresh up your English with Take it Easy A2 extra:
Uben - festigen — konsolidieren

In diesem Kurs konnen Kursteilnehmer/inen ihre Sprachkenntnisse der A1- und A2-Niveaus auffrischen und festigen. In acht unterhaltsamen
Units wird den Lernenden Selbstbewusstsein vermittelt: Sie haben schon viel gelernt. Video-Clips zu Irland und GroBbritannien sowie
abwechslungsreiche Aufgaben starken ihre Motivation. Die Kursteilnehmer/innen lassen das bisher Gelernte Revue passieren und tben in
entspannter Atmosphare, bevor sie mit frischer Energie und dem Easy-English-Band auf Niveau B1.1 weitermachen.

Claudia Volke Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €

12.00-13.30 Uhr, 12 Termine

192-6321 (neu) Fresh up your English with Take it Easy A2 extra:
Uben - festigen — konsolidieren (Kursinhalt wie 192-6320)

DOZENT.. BLNLE _QBI Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
_ZEII montags, 16.9.-2.12.2019, 20 Unterrichtsstunden, 50,— €

18.30-20.00 Uhr, 10 Termine



ENGLISCH-IM BERUF
192-6331 (neu) Englisch im Beruf am Wochenende: Telephoning, A2

An zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden dreht sich alles um das im beruflichen Alltag relevante Thema , English for Telephoning”.
Sie lernen sich erfolgreich und selbstbewusst in den wichtigsten Telefonsituationen zu behaupten. Der Kurs vermittelt hilfreiche Tipps fiir
standartisierte Gesprachablaufe, situationstypische Redewendungen sowie Konversationsstrategien um geschéftliche Telefonate gewandt und
kompetent auf Englisch zu meistern.
Kurstage: Fr 9.11. und 16.11.2019 von 18.30-20.45 Uhr

sowie Sa 10.11. und 17.11.2019 von 14.00-16.15 Uhr

oozens LY

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
freitags und samstags, 8.-16.11.2019, 4 Termine

12 Unterrichtsstunden, 60,— €

192-6332 (neu) Englisch im Beruf am Wochenende:
Socializing and Small Talk, A2

An zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden dreht sich alles um das im beruflichen
Alltag relevante Thema ,English for Socialising and Small Talk". Sie lernen sich
selbstbewusst in allen Situationen zu unterhalten: mit Kollegen und Kunden, wéhrend
der Kaffeepause, beim Abendessen oder bei einer Verabschiedung. Dazu werden die
notwendigen Gespréchsstrategien und Redewendungen abwechslungsreich in Ubungen
und Rollenspielen eingeibt.
Kurstage: Fr 22.11+29.11.2019 von 18.30-20.45 Uhr

sowie Sa 23.11.+30.11.2019 von 14.00-16.15 Uhr

[..pozent.. A Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

freitags und samstags, 22.-30.11.2019, 12 Unterrichtsstunden, 60,- €
4 Termine
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SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH - Zielniveau B1 (Europ. Referenzrahmen)

Kurse fiir Interessierte, die 5—6 Jahre Schulenglisch (Mittlere Reife) mitbringen, aber viel vergessen haben und diese Kenntnisse wieder
auffrischen wollen oder die die Stufe A2 an der VHS abgeschlossen haben.

192-6338 (neu) Refresh Now B1 — Activate and pep up your English

In diesem Kurs konnen alle, die ihre Kenntnisse der englischen Sprache auffrischen oder vertiefen wollen, die wichtigsten, niitzlichsten
und gebrauchlichsten sprachlichen Inhalte der B1-Stufe wiederholen. In interessanten und unterhaltsamen Texten, Aufgaben und Ubungen
vermittelt der Kurs die Grammatik, die kommunikativen Redemittel und den Wortschatz der Kompetenzstufe B1.

Thanya Drummond Nauck Erkrath, Carl-Fuhlrott-Hauptschule

mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine

192-6340 English B1

You have learnt English before, you understand a lot, but you would like to become a more confident speaker? The focus of this course will be
on speaking in a natural, real-life context. Understanding texts (reading and listening) is also important, as well as increasing your wordpower
and revising grammar. To stay informed and to discover literature, we will also use some materials taken from current newspapers and
magazines and from pieces of literature. Network Refresh Now B1(Klett), unit 9

Dieser Kurs eignet sich sehr fiir Quereinsteiger

P

KLEINGRUPPE: 6TN = 76,— €; 7 TN = 66,— €, ab 8 TN 60,— € BILDUNGSS >€H”f : K
Der Bildungsscheck - beruﬂlche

m Iris Bollig Weiterbildung mit finanzieller Unter-

stitzung des landes NRW und der

Erkrath, Carl-Fuhlrott-Hauptschule Européischen Union.
Eine Investition in lhre Zukunft!
mittwochs, 11.9.-11.12.2019, www.bildungsscheck.nrw.de

18.20_19.50 Uhl’, 12 Termine EURDPAISCHE UNION
24 Unterrichtsstunden, 76,— € L.,..

~ NRW.




192-6342 Englisch - B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit einigen Vorkenntnissen. Der Schwerpunkt liegt auf dem selbststandigen Sprechen, zu dem Sie in
vielen abwechslungsreichen Rollenspielen, Ubungen zu Zweit und in der Gruppe, Dialogen etc. Gelegenheit erhalten. Es wird jedoch auch Wert
auf den Aufbau eines soliden Grundwortschatzes in Wort und Schrift sowie einer guten Grammatikbasis gelegt. Landeskundliche Aspekte tiber

englischsprachige Lander kommen ebenfalls nicht zu kurz. Easy English B1.1 (Cornelsen), unit 7
Claudia Volke Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG
dienstags, 24.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 65,— €

9.00-10.30 Uhr, 12 Termine

192-6346 Englisch — B1

You have learnt English before, you understand a lot, but you would like to become a more confident speaker? The focus of this course will be
on speaking in a natural, real-life context. Understanding texts (reading and listening) is also important, as well as increasing your wordpower
and revising grammar. To stay informed and to discover literature, we will also use some materials taken from current newspapers and

magazines and from pieces of literature. Easy English B1.2 (Cornelsen), unit 5
KLEINGRUPPE

Marcia Stander-Jarufe Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 90,- €

18.00-19.30 Uhr, 12 Termine

192-6350 Englisch — B1

This course is designed for students who have been learning English for some years and would like to learn at B1 level, but more slowly and
with enough time to revise grammar and vocabulary. The focus of the course will be on active learning in a relaxed and friendly atmosphere.
Great! B1 (Klett), unit 6

Iris Bollig Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 65,— €

10.30-12.00 Uhr, 12 Termine
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192-63508B Englisch — B1

This course is designed for students who have been learning English for some years and would like to learn at B1 level, but more slowly and
with enough time to revise grammar and vocabulary. The focus of the course will be on active learning in a relaxed and friendly atmosphere.
Great! B1 (Klett), unit 6

Iris Bollig Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 65,— €

9.00-10.30 Uhr, 12 Termine

BILDUNGSURLAUB NACH AWBG, B1

Die folgenden 2 Angebote sind als ,,Bildungsurlaub” nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Voraussetzung fiir die Kurse: 5-6 Jahre Schul-Englisch oder Vergleichbares.

Wer eine Freistellung nach dem AWbG beantragen mdchte, erhélt entsprechende Unterlagen bei der VHS (nach erfolgter Anmeldung).
Bitte beachten Sie, dass der Antrag spétestens 6 Wochen vorher beim Arbeitgeber vorgelegt werden muss.

Informationen bei der VHS unter 0211/2407 - 4303 oder - 4305.

192-6367 (neu) Bildungsurlaub: Englisch fiir den Beruf —
Effective English for doing your job

This course is designed for adults who want to use English effectively. The course book Simply Business offers a hands-on approach to
Business English and is ideal for in-house corporate training and language schools. Reflecting global trends, Simply Business helps learners
develop awareness of and sensitivity to different accents, varieties of English and cultural differences in communication style. Simply Business
features real people and companies and uses authentic materials from their day-to-day work. The coursebook consists of eight units which cover
e everyday business communication e working internationally e global English e cultural issues

e information and recordings with business people from around the world. Simply Business (Cornelsen), B1
N.N. Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
montags—freitags, 13.-17.1.2020, 35 Unterrichtsstunden, 99,— €

9.00-15.45 Uhr, 5 Termine



192-6369 (neu) Bildungsurlaub: Einstieg in das FCE

Das First Certificate in English (FCE der Universitat Cambridge), ist eine Qualifikation auf hoherem Mittelstufenniveau. Sie belegt, dass Sie
geschriebenes und gesprochenes Alltagsenglisch fiir Berufs- und Studienzwecke anwenden kdnnen. In diesem Intensivkurs haben Sie die
Maoglichkeit, das Format eines FCE-Kurses mit seinen unterschiedlichen Lernformen, Inhalten und Priifungsformaten kennenzulernen und den
Einstieg in die Priifungsvorbereitung zu finden. Alle 5 prifungsrelevanten Fertigkeiten Reading - Writing - Use of English - Listening - Speaking
werden in ersten Schritten eingeiibt. Dieser Kurs eignet sich hervorragend, um sich auf die Teilnahme an einem Semesterkurs zum Erwerb des

FCE vorzubereiten. Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses bekannt gegeben
Thomas Piotrowski Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
montags—freitags, 13.-17.1.2020, 35 Unterrichtsstunden, 99,— €

9.00-15.45 Uhr, 5 Termine

Unterrichtsfreie Tage:

© 30.10. Tag der Deutschen Einheit
e 14.-25.10. Herbstferien
e 1.11. Allerheiligen

Zusatzlich bieten wir spezielle Kurse fiir
Schiilerinnen und Schiiler in den Sprachen
e Spanisch

e Franzosisch

e Chinesisch auf Nachfrage

Fiir weitergehende Informationen bitte unter
den jeweiligen Sprachen nachlesen!!!
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SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH - Zielniveau B2 (Europ. Referenzrahmen)

Kurse fiir Interessierte, die vor langerer Zeit recht gute Englischkenntnisse hatten, aber viel vergessen haben und die Kenntnisse wieder
auffrischen mochten oder die Stufe B1 bei der VHS abgeschlossen haben.

192-6380 English Conversation Class B2

This course is intended for advanced learners who enjoy conversing in English. We will read and discuss short articles about current affairs,
play games and talk about cultural activities and travelling. The goal is to improve fluency and vocabulary through conversation in a relaxed
atmosphere in class. Grammar aspects will be reviewed as needed.

Material im Kurs (ca. 4,— € werden von der Kursleiterin eingesammelt)

(PEYITTE™ Thanya Drummond Nauck Erkrath, Rosenhof

montags, 16.9.-9.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 84,- €
15.00-16.30 Uhr, 11 Termine

192-6382 Englisch — B2

You have learnt English before, you understand a lot, but you would like to become a more confident speaker? The focus of this course will
be on speaking in a natural, real-life context. Understanding longer texts (reading and listening) is also important, as well as increasing
your wordpower and revising and extending your knowledge of grammar. To stay informed and to discover literature, we will also use some
simplified or original materials taken from current newspapers and magazines and from pieces of literature. Key B2/2 (Cornelsen), Unit 7

(EYITIE™ Iris Bollig Erkrath, Carl-Fuhlrott-Hauptschule

dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €
19.00-20.30 Uhr, 12 Termine



192-6388 Practice your English in the Morning — B2

Learners of this course have started with a new monolingual coursebook, enabling them to learn and improve their English, to learn about
interesting issues through English, and to learn about English as an international language. Along with the textbook there is a modern, up-to-
date e-workbook with a wide range of activities, giving learners the opportunity to use it on their computers or, if they wish, in a printed
form. Additionally, pieces of English-American literature or magazine articles of general or current interest will be read and discussed in class.

If you want to join the course, you should be able to express yourself fairly fluently.
Ready for CAE (Macmillan), zusatzliches Material

YITTE™ Claudia Volke Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG

dienstags, 24.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 65,— €
10.30-12.00 Uhr, 12 Termine

=
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Vorbereitung auf Englisch-Zertifikate der Universitat von Cambridge -
FCE und CAE (B1-C1)

Die Sprachpriifungen ESOL (English for Speakers of Other Languages) der Universitat Cambridge in GroBbritannien werden weltweit
einheitlich angeboten und genieBen international sehr hohes Ansehen. Es handelt sich hierbei um einen international vergleichbaren
und weltweit anerkannten Nachweis von Englisch-Sprachkenntnissen. Die Zertifikate erfiillen die Anforderungen fiir die Aufnahme an
akademischen Einrichtungen. Einmal bestandene Priifungen und erhaltene Zertifikate sind zeitlich unbegrenzt giiltig. Also ein Leben
lang!

Die Priifungen finden weltweit einheitlich jeweils im Juni und im Dezember in den Cambridge-Priifungszentren statt — meist in
benachbarten Volkshochschulen wie Disseldorf und Wuppertal. Die Anmeldung erfolgt dort oder Gber die Kursleitung mindestens zehn
Wochen vor dem Priifungstermin.

Informationen zu allen Cambridge-Priifungen: http://www.cambridge-exams.de und http://www.cambridgeesol.org
Einstufungstest fiir alle Cambridge-Priifungen: http://www.cambridgeesol.org/testyourenglish

192-6392 (neu) Preparation for the Cambridge First Certificate in English (FCE),
B1/B2 - Teil 1

The Cambridge First Certificate has turned out to be the most successful exam for non-native speakers of English and many companies value
applicants showing intermediate skills. This is an open-end course, so students who want to study on a thorough and progressive level
without having to take the exam are more than welcome. The exam level itself equates ,the Abitur”, so that the course is also suitable to
pupils of the ,Oberstufe”. The exam itself can be taken in neighbouring VHS centres. This course prepares students for the exam and its
various tasks and at the same time improves students productive (writing, speaking) and receptive (listening, reading) skills. But we also find
and make time to discuss topics in more detail, if we feel like it. So, be assured, there will always be a fun aspect. However, willingness for
home study is a prerequisite for a successful participation. Ready for First (Macmillan)
A placement test is recommended. Vorkenntnisse fiir den Kurs: Kenntnisse auf Stufe B1

(Cambridge Priifungsgebiihr etwa 170,00 €).

(PEYITTT®N Thanya Drummond Nauck (YI®, Gymnasium Hochdahl, Rankestr. 4

_zgu; mittwochs, 18.9.-4.12.2019, _ENIQHI 20 Unterrichtsstunden, 72,— €
18.30-20.00 Uhr, 10 Termine



192-6394 Preparation for the Cambridge Advanced English Certificate Part 2, B2—-C1

Systematic, modern, topic-based language practice to help you develop your speaking, listening and writing ability, and revise some
advanced-level grammar. This course also includes training for the internationally recognised C1-level Cambridge CAE examination.
Ready for CAE (Macmillan)

A placement test is recommended.
Kleingruppe: 4 TN = 121,-€ ¢ 5TN=97-€ ¢ 6 TN =81,—- €

Thomas Piotrowski L P
Biirgerhaus Hochdahl, V1 <

montags, 9.9.-2.12.2019, 19.15-20.45 Uhr, 11 Termi

22 Unterrichtsstunden, 97,—- €

Firmenschulungen

Die VHS der Stadt Erkrath bietet allen kleinen und mittelstandischen Unternehmen die Mdglichkeit, interne und/oder externe
Firmenschulungen durchzufiihren, die auf die jeweiligen Bediirfnisse der Unternehmen bzw. ihrer Mitarbeiter zugeschnitten sind.
Firmenschulungen haben das Ziel, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Unternehmens durch passgenaue Weiterbildungsmodule
zu qualifizieren, um so u.a. auch die Wetthewerbsfahigkeit der Firma zu sichern. Die Schulungsinhalte werden in Absprache mit den
Unternehmen gezielt erarbeitet und beziehen sich vorrangig auf die Bereiche EDV, Fremdsprachen und Kommunikationstraining.
Wir stehen lhnen dabei gern beratend zur Seite.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der VHS Erkrath unter 0211/2407-4303, Ansprechpartnerin: Claudia Beckmann
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FRANZOSISCH-EINMAL ANDERS

192-6401 (neu) Vive les vacances! — Franzosisch fiir
Reisende (in den Herbstferien) A1

Der Kurs richtet sich an Reisende ohne Vorkenntnisse, die sich kurz vor Beginn einer
Frankreichtour die wichtigsten sprachlichen Grundlagen aneignen méchten.

Einen schdonen Urlaub...

...kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich
zurechtfinden. In diesem Kurs werden Sie mit wenig Grammatikpaukerei nicht nur
wichtige Alltagssituationen (iben, sondern auch viel {iber Brauche und Traditionen in
Ihrem Reiseland kennenlernen. Freies Material

m Amel Hachem
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
Montag-Donnerstag, 14.-17.10.2019,

9.30-11.45 Uhr, 4 Termine
12 Unterrichtsstunden, 50,- €

focse.if 1 vy

erfolgreich sein, wenn die Gruppe maéglichst einheitlich ist.

Samstag 7.9.2019 10.00-13.00 Uhr

Termin der Sprachenberatung mit Anmeldeméglichkeit im Biirgerhaus Hochdahl (Geschaftsstelle VHS):

Nehmen Sie bitte unbedingt das Angebot unserer Sprachenberatung wahr, denn das Lernen macht nur SpaB bzw. kann nur




FRANZOSISCH - VON ANFANG AN GELERNT

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH - Zielniveau A1 (Europ. Referenzrahmen)

Die Einstiegskurse richten sich an Interessierte, die keinerlei oder nur sehr geringfligige Vorkenntnisse in Franzosisch besitzen.

192-6402 (neu) Franzosisch fiir Anfanger — 1. Semester/A1

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne Franzdsischkenntnisse erste Strukturen, um sich in der Sprache zurechtzufinden. Wie der Titel =
des Lehrbuches erahnen lasst, macht der Kurs Appetit auf das Zielland. Das Buch ist Gbersichtlich aufgebaut und vermittelt spielerisch den m
Wortschatz, den der kontaktfreudige Reisende wirklich benétigt. Voyages A1 neu (Klett) Bitte erst nach dem ersten Termin anschaffen! c

(EYITTE™ Amel Hachem Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

montags, 9.9.-9.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €
9.15-10.45 Uhr, 12 Termine

192-6403 Franzosisch fiir Anfanger — 3. Semester/A1

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit geringen Vorkenntnisse (ca. 2 Semester) einfache
franzosische Strukturen, um sich in der Sprache zurechtzufinden. Wie der Titel des Lehrbuches
erahnen lasst, macht der Kurs Appetit auf das Zielland. Das Buch ist iibersichtlich aufgebaut und
vermittelt spielerisch den Wortschatz, den der kontaktfreudige Reisende wirklich bendtigt.

Voyages A1 neu (Klett), ab Lektion 6 BILDUNGSSCH€CK
Der Bildungsscheck - berufliche

m N.N. Weiterbildung mit finanzieller Unter-

stitzung des Landes NRW und der

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16 Europdischen Union.
Eine Investition in lhre Zukunft!
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 19.00-20.30 Uhr, 12 Termine www.bildungsscheck.nrw.de

24 Unterrichtsstunden, 60,— € :im:m
55" NRW,




SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH - Zielniveau B1 (Europ. Referenzrahmen)

Vorkenntnisse: 3—4 Jahre Schulkenntnisse oder abgeschlossene Stufe A2 bei der VHS.

192-6414 Franzosisch — B1

Ce cours s'adresse aux participants qui veulent rafraichir ou conserver leurs connaissances de la langue francaise. Dans ce cours vous pourrez
ainsi un peu réviser votre grammaire mais surtout amplifier I'expression orale en travaillant sur des thémes au quotidien. Mais avant tout

laisser vous enchanter par cette belle langue. Reprise B1 (Hueber) ab Lektion 9
(PEYITTE™ Etienne Delbove Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG
montags, 9.9.-9.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 65,— €

9.00-10.30 Uhr, 11 Termine

192-6424 Franzosisch zur Wiederauffrischung — B1

Apprenez a communiquer de maniére authentique, ludique et créative. Elargissez votre vocabulaire, révisez la grammaire et découvrez

I'actualité en France... mais avant tout, laissez-vous enchanter par le charme de la langue francaise! Freies Material
(EYITTE™ Amel Hachem Biirgerhaus Hochdahl, V1
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 125,— € (Kleingruppe)

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine

Unterrichtsfreie Tage:

* 30.10. Tag der Deutschen Einheit
® 14.-25.10. Herbstferien
e 1.11. Allerheiligen




192-6442 Conversation francaise — B1/B2

Ce cours s'adresse aux participants qui veulent rafraichir ou conserver leurs connaissances en francais. Nous lisons, écoutons, discutons toutes
sortes de textes sur des sujets choisis en classe et améliorons ainsi, dans une atmosphére détendue, la compréhension et I'expression orale
tout en nous penchant sur des similitudes et différences de nos deux cultures. Material im Kurs
(Kleingruppe, Preis wird an Teilnehmerzahl angepasst)

Amel Hachem Erkrath, Kaiserhof, Seminarraum UG

mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 20 Unterrichtsstunden, 100,- €
9.30-11.00 Uhr, 10 Termine
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ITALIENISCH - EINMAL ANDERS

192-6500 (neu) Cantiamo! - Italienischer Liederabend

Italienische Evergreens wie ,Ciao ciao bambina”, ,Volare” oder ,Marina” wecken Erinnerungen; mit Adriano Celentano eine ,Festa sui
prati” unter dem blauen Himmel Italiens (,Azzurro”) zu feiern—das erinnert oft an frohliche Momente und sorgt auBerdem beim Lesen und
Verstehen der Texte fiir manche Uberraschung. Im Mittelpunkt des Abends steht die Freude am gemeinsamen Singen.

Die Texte der Canzoni werden projiziert, so dass das Mitsingen nicht an Textschwachen scheitert. Walter Weitz, kabaretterprobter Paddagoge,
spielt Gitarre, Ukulele, Banjo und Mandoline und singt dazu gemeinsam mit Ihnen. Klaus Knierim begleitet die Canzoni auf dem Akkordeon
oder Banjo. In der Pause kénnen Sie sich mit einem Glas Wein fiir den zweiten Teil starken. ,Buon divertimento” — viel Spa3!

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 2.10.2019

EYITTE™N Walter Weitz/Klaus Klierim Biirgerhaus Hochdahl, V3
Mittwoch, 9.10.2019, 19.00-21.45 Uhr [LENTGELT.. JEEE

ITALIENISCH - VON ANFANG AN GELERNT

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A1 (Europ. Referenzrahmen)

Die Stufe A1 arbeitet mit den Lehrwerk Nuovo Espresso und eignet sich besonders fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Die Progression ist fir alle gut zu bewaltigen.

192-6501 (neu) Italienisch fiir Anfanger — 1. Semester/A1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die keinerlei oder nur sehr geringe Vorkenntnisse in der italienischen Sprache haben und in dieser die
ersten gemeinsamen Schritte machen mochten. Da von Anfang an das freie Sprechen trainiert wird, werden sie bereits am Ende der Stufe Al
einfache Satze verstehen und sprechen kénnen, Alltagsgesprache fiihren und auf die ersten Schritte in Italien vorbereitet sein.

Nuovo Espresso A1 (Hueber) Bitte erst nach dem 1. Termin anschaffen!

EYITITI™N Simona di Mari Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

dienstags, 10.9.-10.12.2019, (FTTITTEM, 24 Unterrichtsstunden, 60, €

16.45-18.15 Uhr, 12 Termine



192-6502 (neu) lItalienisch fiir Anfanger — 1. Semester/A1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die keinerlei oder nur sehr geringe Vorkenntnisse in der italienischen Sprache haben und in dieser die

ersten gemeinsamen Schritte machen machten. Da von Anfang an das freie Sprechen trainiert wird, werden sie bereits am Ende der Stufe A1 m

einfache Satze verstehen und sprechen kénnen, Alltagsgesprache fiihren und auf die ersten Schritte in Italien vorbereitet sein. c
Nuovo Espresso A1 (Hueber) erst nach dem 1. Termin anschaffen!

ENI Simona di Mari

(YT ™, unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

(ETTEM, dienstags, 10.9.-10.12.2019,
9.00-10.30 Uhr, 12 Termine

24 Unterrichtsstunden, 65,- €

192-6503 Italienisch fiir Anfanger -
3. Semester/A1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die geringe Vorkenntnisse in der
italienischen Sprache haben und in dieser die ersten gemeinsamen Schritte
machen mochten. Da von Anfang an das freie Sprechen trainiert wird,
werden sie bereits am Ende der Stufe A1 einfache Sétze verstehen und
sprechen konnen, Alltagsgesprache fiihren und auf die ersten Schritte in
Italien vorbereitet sein. Nuovo Espresso A1 (Hueber), L9

YITTE™ Dominik Barz
(YI®N, unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

ETTEM, mittwochs, 11.9.-11.12.2019,
9.00-10.30 Uhr, 12 Termine

24 Unterrichtsstunden, 76,— € (Kleingruppe)
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SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A2 (Europ. Referenzrahmen)

Vorkenntnisse: ca. 2 Jahre VHS oder Vergleichbares

192-6504 Italienisch fiir Anfanger — 7. Semester/A2

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die ca. 6 Semester Vorkenntnisse in der italienischen Sprache haben und in dieser weitere gemeinsame
Schritte machen méchten.
Nuovo Espresso A2 (Hueber), L5

m Simona di Mari S s
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17 °
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 12 Termine tl

24 Unterrichtsstunden, 60,— €

SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU B2/C1 (Europ. Referenzrahmen)

Einstieg in die italienische Konversation — Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Schule oder VHS

192-6542 Italienisch-Zirkel

Diese Lerngruppe existiert schon seit vielen Jahren. Sie bestimmt ihr Programm auBerhalb der Fachbereichs-Systematik der VHS ganz
autonom. Das Sprechen und Horverstehen der italienischen Sprache stehen im Vordergrund. Dabei werden sowohl berufsrelevante als
auch alltagstaugliche Themen behandelt. Grammatische Strukturen werden bedarfsgerecht wiederholt und eingeiibt. Neue Teilnehmer sind
willkommen. Material im Kurs (Materialkosten 2,— € sind in der Kursgebiihr enthalten)

(EYITIT™N Ciro Di Dato Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

donnerstags, 12.9.-12.12.2019, (FTTETTTEM, 44 Unterrichtsstunden, 110, €
9.00-12.00 Uhr, 11 Termine



SPANISCH - EINMAL ANDERS

192-6602 (neu) Spanisch fiir Reisende — Kompaktkurs Spanisch, A1

Der Kurs richtet sich an reine Anfanger, die zum ersten Mal mit der spanischen Sprache Kontakt haben. Sie erhalten niitzliche Informationen
fur einen Aufenthalt in einem spanischsprachigen Land um dort mit der Aussprache und den wichtigsten Situationen klar zu kommen.
In entspannter Atmosphare und auf unterhaltsame Weise werden Sie die wichtigsten Redemittel erlernen, um in Spanien oder Lateinamerika

mit wenigen Worten viel sagen zu kdnnen. Material im Kurs 5,— € inkl.
Blanka Richter Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

(ETII® Montag—Freitag, 6.-10.1.2020, (FTTEITTEM, 15 Unterrichtsstunden, 55,- €
9.30-11.45 Uhr, 5 Termine

192-6603 (neu) Spanisch fiir Anfanger —
Kompaktwoche am Abend A1

Dieser intensive Kompaktkurs richtet sich an reine Anfanger. Anhand von
zahlreichen Ubungen werden Sie schnell zum freien Sprechen kommen und die
dafiir notwendige Grammatik erlernen. Sprechen, Horverstehen und Lesen stehen
im Vordergrund dieses Kurses. Natiirlich erfahren Sie auch viel Wissenswertes
tber Land und Leute.

Entrada al espanol (Cornelsen) nur nach Riicksprache anschaffen!

Blanka Richter
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

Montag—Freitag, 13.-17.1.2020,
18.30-20.45 Uhr, 5 Termine

gEI._L 15 Unterrichtsstunden, 50,— €
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SPANISCH - VON ANFANG AN GELERNT

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A1 (Europ. Referenzrahmen)

192-6604 (neu) Spanisch fiir Anfanger — 1. Semester/A1

Dieser Kurs wendet sich an reine Anfanger. Hier lernen Sie, sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen. Das geschieht
in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitaten, in denen Sie die gelernten Inhalte gleich in wirklichkeitsnahen Situationen anwenden kénnen.
Perspectivas Ya A1 (Cornelsen) erst nach dem ersten Termin anschaffen!

m Blanka Richter

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
Samstag, 7.9.2019, 10.00-13.00 Uhr

(PETIEM, donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 18.30-20.00 Uhr, 11 Termine Geschéftsstelle VHS, Biirgerhaus Hochdahl

Termin der Sprachenberatung:

22 Unterrichtsstunden, 55,— €

192-6605 Spanisch fiir Anfanger — 3. Semester/A1

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger mit geringen Vorkenntnissen. Hier lernen Sie, sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch zu
verstandigen. Das geschieht in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitaten, in denen Sie die gelernten Inhalte gleich in wirklichkeitsnahen

Situationen anwenden konnen. Perspectivas Ya A1 (Cornelsen)
EYITTE™N Marcia Stander-Jarufe Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 85,— €

17.30-19.00 Uhr, 11 Termine



SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A2 (Europ. Referenzrahmen)

Kurse fir Interessierte, die iiber einige Anfangskenntnisse (ca. 2—3 Jahre VHS oder Vergleichbares) verfiigen.

192-6607 Spanisch — 6. Semester/A2

Dieser Kurs wendet sich an Anfénger mit geringen Vorkenntnissen (4 Semester VHS oder Ahnliches). Hier lernen Sie, sich in Alltagssituationen
erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen. Das geschieht in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitaten, in denen Sie die gelernten Inhalte

gleich in wirklichkeitsnahen Situationen anwenden kdnnen. Perspectivas Ya A2 (Cornelsen)
wuDOZENT... [IMR Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
E donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 60,— €

19.00-20.30 Uhr, 11 Termine

192-6608 Spanisch fiir Leichtfortgeschrittene — 7. Semester/A1

Dieser Kurs wendet sich Lernende mit ca. 6 Semestern VHS-Vorkenntnissen oder Ahnliches. Hier lernen Sie, sich in Alltagssituationen
erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen. Das geschieht in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitaten, in denen Sie die gelernten Inhalte

gleich in wirklichkeitsnahen Situationen anwenden kdnnen. Perspectivas Ya A1 (Cornelsen), Unidad 9
Blanka Richter Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
montags, 9.9.-9.12.2019, (FTTETTTEM, 24 Unterrichtsstunden, 60, €

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine

Firmenschulungen

Die VHS der Stadt Erkrath bietet allen kleinen und mittelstandischen Unternehmen die Mdglichkeit, interne und/oder externe
Firmenschulungen durchzufiihren, die auf die jeweiligen Bediirfnisse der Unternehmen bzw. ihrer Mitarbeiter zugeschnitten sind.
Firmenschulungen haben das Ziel, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Unternehmens durch passgenaue Weiterbildungsmodule

zu qualifizieren, um so u.a. auch die Wettbewerbsfahigkeit der Firma zu sichern. Die Schulungsinhalte werden in Absprache mit den
Unternehmen gezielt erarbeitet und beziehen sich vorrangig auf die Bereiche EDV, Fremdsprachen und Kommunikationstraining.
Wir stehen lhnen dabei gern beratend zur Seite.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der VHS Erkrath unter 0211/2407-4303, Ansprechpartnerin: Claudia Beckmann




192-6611  Spanisch fiir Fortgeschrittene — 10. Semester/A2

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger mit 8 Semestern Vorkenntnissen. Hier lernen Sie, sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch zu
verstandigen. Das geschieht in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitaten, in denen Sie die gelernten Inhalte gleich in wirklichkeitsnahen
Situationen anwenden konnen. efie A2 (Hueber)
KLEINGRUPPE: 5 TN = 106, €,

EYITTE™ Marcia Stander-Jarufe Erkrath, Begegnungsstatte der Caritas, Gerberstr. 7

dienstags, 10.9.-10.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 106, €
10.30-12.00 Uhr, 12 Termine

SELBSTSTANDIGER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU B1 (Europ. Referenzrahmen)

Einstieg in die spanische Konversation — Vorkenntnisse: 5-6 Jahre VHS oder Vergleichbares

192-6626 Spanisch fiir Wiedereinsteiger — B1

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lerner, die das Niveau A2 bereits abgeschlossen haben. Hier lernen sie, sich in Alltagssituationen
erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen. Das geschieht in zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitdten, in denen sie die gelernten Inhalte
gleich in wirklichkeitsnahen Situationen anwenden kdonnen. efie B1.1 (Hueber)
KLEINGRUPPE

m Asuncion Castrillo
Erkrath, Begegnungsstatte der Caritas, Gerberstr. 7
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 11 Termine

22 Unterrichtsstunden, 63,- €




192-6642 Spanisch — B1

Dieser sehr lebendige Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Spanischkenntnissen. Hauptbestandteil des Kurses ist die Konversation tiber
aktuelle Themen und Nachrichten. Auf Wunsch der Teilnehmenden wird mit freien Materialien gearbeitet.

Asuncion Castrillo Erkrath, Begegnungsstatte der Caritas, Gerberstr. 7
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 74, €

10.30-12.00 Uhr, 11 Termine

192-6644 Spanisch — B1

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lerner, die ihre Spanischkenntnisse durch Konversation iiben und weiter aushauen wollen.
Wichtige Grammatikthemen werden, wo nétig, wiederholt.

Quiere mejorar sus habilidades para hablar, entonces jéste es el momento!
En nuestro curso nos enfocamos principalmente en ‘Hablar’ a través de debates con difrentes temas de actualidad. Usted tiene la oportunidad
de practicar el idioma con otros estudiantes de su nivel y con una profesora nativa.

Tibimar Parisi-Ulke Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
freitags, 13.9.-13.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 77, €

10.30-12.00 Uhr, 11 Termine

~

Das Europaische Sprachenzertifikat Européischen Sprachenzertifikate
Wenn Sie an einem international anerkannten Nachweis lhrer Sprachkennt- 'telc

nisse interessiert sind, kdnnen Sie sich in unseren Kursen auf Sprachprifungen

vorbereiten. Dies sind die The European Language Certificates (TELC).

Die Europadischen Sprachenzertifikate haben international einen hohen Wert, da sie in ihren Niveaustufen exakt dem Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen entsprechen. Als Absolvent/-in dieser Priifung haben Sie damit die Gewahr, dass Ihre Sprachkenntnisse
iiberall in Europa anerkannt werden. Die Priifungen werden an benachbarten Volkshochschulen abgenommen. Informationen iiber
Inhalte, Durchfiihrung und Termine der Priifungen erhalten Sie bei der Fachbereichsleitung Fremdsprachen.

\_ J
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192-6652 Spanisch Konversation/B2

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lerner, die ihre Spanischkenntnisse durch Konversation iiben und weiter ausbauen wollen.
Wichtige Grammatikthemen werden, wo nétig, wiederholt.

Nuestro curso de conversacion le ofrece la oportunidad de perfeccionar su expresion, comprension e interaccion orales. El curso le da las
herramientas necesarias para interactuar con otros estudiantes de su nivel y con una profesora nativa en diferentes contextos de la vida real.

Tibimar Parisi-Ulke Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

freitags, 13.9.-13.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 68,— €
9.00-10.30 Uhr, 11 Termine

NIEDERLANDISCH - VON ANFANG AN GELERNT

ELEMENTARER SPRACHGEBRAUCH — ZIELNIVEAU A1 (Europ. Referenzrahmen)

Die Einstiegskurse richten sich an Interessierte, die keinerlei Vorkenntnisse in Niederlandisch besitzen.

192-6800 (neu) Niederlandisch fiir Anfanger — Intensivwoche am Abend A1

Dieser intensive Kompaktkurs richtet sich an reine Anfanger. Anhand von zahlreichen Ubungen werden
Sie schnell zum freien Sprechen kommen und die dafir notwendige Grammatik erlernen. Sprechen,
Horverstehen und Lesen stehen im Vordergrund dieses Kurses. Natirlich erfahren Sie auch viel

Wissenswertes {iber Land und Leute. Material wird zu Beginn des Kurses bekanntgegeben.

oozens 0N

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

Montag—Freitag, 13.-17.1.2020, 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine

35 Unterrichtsstunden, 87,- €



192-6802 Niederlandisch fiir Leichtfortgeschrittene — 5. Semester/A1

Sie besitzen ein wenig Vorkenntnisse im Niederlandischen (ca. 4 Semester VHS oder Ahnliches) und wollen diese weiter ausbauen. In kleiner
Runde lernen Sie selbst zu sprechen, wobei auch Grammatik und der Ausbau des Wortschatzes nicht zu kurz kommen. Nebenbei erfahren Sie

Wissenswertes iiber Land und Leute.
Lernende, die neu einsteigen wollen, sollten nach vorheriger Terminabsprache an einer Sprachenberatung teilnehmen.

Wat leuk! A1 (Hueber), Lektion 8
(EYITTT™ Wilhelmina Vanlangendonck Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 60,— €
20.00-21.30 Uhr, 12 Termine

192-6803 Niederlandisch fiir Fortgeschrittene — 6. Semester/A2

Sie haben Vorkenntnisse auf A1 Niveau (ca. 5 VHS-Semester) und wollen diese weiter ausbauen, dann sind Sie hier richtig. In kleiner Runde
erfahren Sie auch Wissenswertes {iber Land und Leute. Der Schwerpunkt liegt auf selbst Sprechen, wobei auch die Grammatik und der Aushau
des Wortschatzes nicht zu kurz kommen.
Lernende die neu einsteigen wollen, sollten nach vorhergehendem Termin an einer Sprachenberatung teilnehmen.

Wat leuk! A2 (Hueber), ab Lektion 4

(PLYITTE™ wilhelmina Vanlangendonck (YT, unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
(ETIEM, mittwochs, 11.9.-11.12.2019, (ITEXTIEM 24 Unterrichtsstunden, 60,- €

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine

Termin der Sprachenberatung mit Anmeldemaglichkeit im Biirgerhaus Hochdahl (Geschaftsstelle VHS):

Nehmen Sie bitte unbedingt das Angebot unserer Sprachenberatung wahr, denn das Lernen macht nur SpaB bzw. kann nur
erfolgreich sein, wenn die Gruppe maglichst einheitlich ist.

Samstag 7.9.2019 10.00-13.00 Uhr




Fachbereich 7:

Kunst und Kreativitat

Ansprechpartnerin: Dr. Ursula Moldon
Tel.: 0211/2407-4301



192-7122 Herbstdekoration selbst gestalten

Die Dozentin ist gelernte Floristin und zeigt im Kurs, wie man selbst schone herbstliche Kranze fiir den Tisch gestalten kann. Ob frische oder
getrocknete Blumen, Moos oder Kastanien ... der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Das Steckmoos und die Materialien fiir 15,— € werden direkt vor Ort mit der Dozentin abgerechnet. Gerne konnen Sie auch
eigenes individuelles Dekomaterial mitbringen. Bitte bringen Sie eine Gartenschere, eine Arbeitsunterlage und ggf. eine
HeiBklebepistole mit zu diesem Abend.

Claudia Becher Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

Mittwoch, 9.10.2019, 18.00-21.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 12,- €

192-7124 Individuelle Adventskranze selbst gestalten

Die Dozentin ist gelernte Floristin und zeigt im Kurs, wie man einen
Adventskranz bindet und dekoriert. Wahlen Sie aus einer Auswahl von Kerzen,
Schleifen und anderen Dekomaterialien Ihre Wunschkombination und dekorieren
Sie den selbst gebundenen Kranz zu lhrem ganz persénlichen Einzelstiick.

Der Kranz, das Tannengriin und das zum Binden und Dekorieren
bendtigte Material fiir ca 15,— € konnen bei der Dozentin vor Ort
erworben und bezahlt werden. Gerne konnen Sie aber auch eigene
Kerzen oder Deko mithringen. Bitte bringen Sie eine Gartenschere, eine
Arbeitsunterlage und ggf. eine HeiBklebepistole und Gartenhandschuhe
mit zu diesem vorweihnachtlichen Abend.

Claudia Becher
(PYTMN, Biirgerhaus Hochdahl, Werkraum

Donnerstag, 28.11.2019, 18.00-21.00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 12,- €
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Foto: © monikafunke.de

Foto: © Anja Bley

192-7126  Collage — Spiel mit dem Zufall — Spiel mit der Realitdt — Improvisation

q ; Spielerischer Umgang mit Materialien, Verfahren und Ideen schlieft die bewusste Anwendung ,exakter
Regeln” weitgehend aus. Das absichtliche Spiel mit dem Zufall erlaubt es, Situationen kennen zu lernen, die
durch Vorstellungskraft allein nicht erreicht werden. In der Collage bestimmen Gegenstande und Materialien
weitgehend deren Aussage und Wirkung. Es kann so ein neuer Grad an Beziehungen mit der Wirklichkeit
entstehen. Die Verwendung ,beliebiger” Materialien bedeutet eine Bereicherung der Phantasie. Der Kurs ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Beispiele, Literatur etc. werden gegeben.

Bitte bringen Sie selbst mit, was sie sammeln und zu Hause finden!

verschiedene Papiere: z.B. Schreibpapier, Buntpapier, Butterbrotpapier, Pappe, Wellpappe,
Transparentpapier, Packpapier, lllustrierte, Fotos, Postkarten, Tonpapier, Eintrittskarten, Briefmarken,
Bonbonpapier, Notenpapier, Verpackungspapier, Geschenkpapier, Tapeten, ...

verschiedene Behalter: z.B. Dosen, Schachteln, Karton, Latten, ...

verschiedene Gegenstande: z.B. Kndpfe, Draht, Filz, Nagel, Schrauben, Spiegel, Glas, Metall, ...

verschiedene Naturmaterialien: z.B.: Leder, Steine, Muschel, Fell, Kerne, Samen, ...

und als Werkzeug: Schere, Hammer, Zange, Prittstift, Bleistift, Pinsel fiir Kleber & Ponal, Lineal, Tesafilm/Kreppband

Magliche nachfolgende Collageangebote kénnen sein: Collage und Acrylfarben / Collage und Objekte

(PEYITTE™ Monika Funke Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
ETITM samstag, 5.10.2019, 14.00-17.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 12, €

In den folgenden Workshops steht lhnen ein umfangreiches Materialangebot zur Verfiigung, aus dem

Sie auswahlen kénnen. Ganz nebenbei erfahren Sie allgemeine Tipps und Tricks, lernen neue Techniken,
Materialien und Hilfsmittel kennen und konnen diese ausprobieren. AuBerdem werden im Kurs altbekannte
Materialien durch andere Nutzung zu neuem Leben erweckt. So kénnen auch Daheim mit Vorhandenem
ganz neue Sachen kreiert werden. Zur Abrundung werden zu den GruBkarten immer auch noch passende
und ebenfalls ungewdhnliche Briefumschlage erstellt. Vorkenntnisse sind bei allen Kursen nicht erforderlich.

Die Dozentin Anja Bley ist seit 20 Jahren im Bereich GruBkartengestaltung unterwegs.

In den letzten zwei Jahren begeistert sich die Diplom-Bibliothekarin besonders fiir ungewdhnliche Techniken
und Uberraschende Materialien. So arbeitet sie gerne mit , Abfall” (Upcycling), nutzt als Stempel und
Schablone, was nicht niet- und nagelfest ist oder zweckentfremdet Dekoartikel. Eine groBe Freude bereitet
es ihr, andere mit ihrer Leidenschaft anzustecken und mitzureiBen. Denn sie ist davon iiberzeugt, dass in
allen Menschen kleine Kiinstler stecken, die vielleicht manchmal nur ein wenig Starthilfe brauchen. Manchen fehlt der Mut und viele
denken, sie kdnnten ,so etwas” nicht. Kommen Sie in ihren Kurs und lassen Sie sich vom Gegenteil iberzeugen!




192-7128 Enkaustik-Schnupperkurs

Bei Enkaustik tragt man mit einem speziellen Eisen — dhnlich einem Biigeleisen — farbiges Wachs auf einen geeigneten Untergrund auf.

Mit entsprechendem Material konnen so richtige Bilder entstehen. Wir nutzen die Technik im Kurs jedoch abstrakt und kreieren in
Sekundenschnelle wundervolle Hintergriinde. Diese kénnen Sie zu Postkarten oder GruBkarten weiterverarbeiten oder auch einrahmen.

Im Kurs lernen Sie verschiedene Mdglichkeiten kennen. Zur Weiterverarbeitung steht Ihnen ein umfangreiches Materialangebot zur Verfiigung,
aus dem Sie auswahlen kénnen. Ganz nebenbei erfahren Sie allgemeine Tipps und Tricks, lernen neue Techniken, Materialien und Hilfsmittel
kennen und kdnnen diese ausprobieren. So entstehen in den 5 Kursstunden 5 Doppelkarten. Zur Abrundung erstellen wir noch ungewdhnliche
Briefumschlage. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot eignet sich fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre.

Mitzubringen sind (sofern vorhanden): Bastelunterlage (z.B. Schneidematte), Kleberoller oder Klebestift, Kugelschreiber, Bleistift,
Radiergummi, Schere, Schuhkarton fiir den sicheren Heimtransport der erstellten Werke

Maximale Teilnehmerzahl: 10. Die Materialkosten von 7,— € werden direkt an die Dozentin entrichtet.

Anja Bley Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
(ETITMN samstag, 16.11.2019, 14.00-17.45 Uhr (FTTITTEM, 5 Unterrichtsstunden, 15,- €

192-7130  GruBkarten mit Brusho und Handlettering-Weihnachten

Mit Farbpigmenten und Wasser kann man in Sekundenschnelle groBartige Hintergriinde gestalten. In diesem Kurs kdnnen Sie lhre

Farblust austoben oder auch eher dezente Karten kreieren. Die Trocknungsphase nutzen wir, um uns mit der Kunst des Handletterings zu
beschaftigen. Dabei werden Buchstaben kunstvoll aneinandergereiht und ggf. verziert. Erlernen kann das jede/r, auch wenn er/sie nicht zu den
.Schonschreibenden” gehort. In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Grundformen kennen und {iben konkrete Beispiele. AnschlieBend
erstellen Sie aus den getrockneten Hintergriinden und dem neu erlernten Lettering insgesamt vier GruBkarten. Ganz nebenbei erfahren Sie
allgemeine Tipps und Tricks, lernen neue Techniken, Materialien und Hilfsmittel kennen und kénnen diese ausprobieren.

Zur Abrundung erstellen wir noch passende und ungewdhnliche Briefumschlage. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot eignet sich
fir Erwachsene und Kinder ab 15 Jahre.

Mitzubringen sind (sofern vorhanden): Bastelunterlage (z.B. Schneidematte), Kleberoller oder Klebestift,

Lineal, Bleistift, Radiergummi, Lieblingsstift (egal ob Tintenpen, Fiiller, Kugelschreiber...), Schere, Schuhkarton fiir den sicheren
Heimtransport der erstellten Werke

Maximale Teilnehmerzahl: 10, 5 Karten, Materialkosten von 8,— € incl. Stift werden direkt an die Dozentin entrichtet.

Anja Bley Biirgerhaus Hochdahl, Werkraum

montags, 11.11.-25.11.2019, (FTTEITTEM, 6 Unterrichtsstunden, 18, €
19.30-21.00 Uhr, 3 Termine




192-7148 Max Ernst suchte sie — Klee, Macke und Kandinsky verband sie auch

Eine ihrer Inspirationsquellen war fiir die Kiinstler die Nahe zur Natur und das Geheimnis der Farben. Fiir sie war es dabei mehr als nur

die Suche nach schénen Motiven. Welches Motiv dient der eigenen Inspirationsquelle, um sie prozesshaft in eine kreative Bildsprache zu
verwandeln? Das kann in diesem Kurs mit individueller Hilfe herausgefunden und konstruktiv umgesetzt werden.

Vorhandenes Arbeitsmaterial wie Farbe, Pinsel, Stifte, Papier oder Leinwand bitte mitbringen. AuBerdem sprechen wir wieder
tiber Kiinstler/Innen der Klassischen Moderne und der Zeitgendssischen Kunst und diskutieren iiber aktuelle Ausstellungen. Eine
Prasentation der Arbeiten am Ende des Kurses wird wieder angestrebt. Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

..DOZENT Mo Kleinen

Biirgerhaus Hochdahl, Werkraum

montags, 9.9.-9.12.2019,

9.15-11.30 Uhr, 11 Termine

.ENTGELT

33 Unterrichtsstunden, 99,- €

Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange zur Kultur und
ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch

von groBer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.




192-7150 Aktzeichnen — Workshop am Wochenende

Das Aktzeichnen hat als Grundlagenstudium Tradition. Sie schulen lhre
Wahrnehmung, lernen Proportionen richtig zu erfassen und durch die
Darstellung von Licht und Schatten wird lhre Zeichnung ,kérperhaft”.

Sie haben hier die Méglichkeit, mit wechselnden Modellen lhre zeichnerischen
und malerischen Fahigkeiten zu schulen. Durch individuelle Korrektur ist die
Teilnahme fiir Anfanger und Fortgeschrittene maglich.

Sie bendtigen Bleistifte 6 B, Zeichenkohle und Farben nach Wunsch sowie
Packpapier oder einen Zeichenblock A 1. Die Kosten fiir das Modell

(ca. 15, € pro Teilnehmer) werden umgelegt und am Anfang des Kurses
eingesammelt.

Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Bei Interesse
der Teilnehmer/innen kann das Angebot in einem reguldren Kurs
weitergefiihrt werden.

..DOZENT Mo Kleinen

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

Samstag, 21.9.2019, 15.00-18.00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 12,- €

192-7152  Aktzeichnen — Workshop am Wochenende (Kursinhalt wie 192-7150)
Mo Kleinen Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

Samstag, 16.11.2019, 15.00-18.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 12,— €




192-7201 Einfiihrung in die Architekturgeschichte

In diesem Kurs erhalten Sie anhand von ausgewdahlten Beispielen (Beamer, Video) der jeweiligen Epochen eine Einfiihrung in die Architektur-
geschichte. Dies Semester ist es die Zeit der Architektur der Postmoderne. AuBerdem werden wesentliche Schliisselbegriffe zum Erkennen und
Verstehen von Bauwerken erarbeitet. Es entstehen Hilfen mit denen sich anschlieBend jeder unbekannten Bauwerken néhern kann. AuBerdem
werden aktuelle Ereignisse, wie z.B die aktuellen Kulturhauptstadte, die Weltkulturerbestétten, vorgestellt.

Ein gemeinsamer Ausstellungsbesuch ist geplant.

(EYITTEM sabine Mayer-Terwort Biirgerhaus Hochdahl, V2

mittwochs, 25.9.+30.10.+20.11.+4.12.2019, 8 Unterrichtsstunden, 28,— €
17.30-19.00 Uhr, 4 Termine

192-7202 Aquarell — die Wahrnehmung scharfen — unterschiedliche Landschaften

Bewusstes Sehen von Farben und Formen — so erleben Sie die Umwelt intensiver,
reicher. Das Spiel der Farben in Licht und Schatten, Wasserspiegelungen werden
beobachtet. Von der Besprechung der geeigneten Motivauswahl tber die Zeichnung
bis zum farbigen Aquarell. In diesem Kurs kénnen Landschaften in Aquarell oder auch
in Mischtechniken dargestellt werden. Zur Umsetzung der Formen und Farben geben
Werke der Kunstgeschichte Anregungen. Grundlegende Kenntnisse des Bildaufbaus,
der Proportionen, der Farbenlehre, und der raumlichen Darstellung (Perspektive)
werden vermittelt, um so zu selbstandigem Gestalten zu gelangen.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene, unterschiedliche Vorkenntnisse sind kein
Problem, da individuelle Hilfestellung gegeben wird. Fiir Anfanger erfolgt eine
Einfiihrung in die vielfdltigen Techniken des Aquarellierens. (Lasieren/Lavieren/
Spritztechnik...). Ihre entsprechenden Verwendungsmaglichkeiten werden
erarbeitet und konnen dann in eigene Arbeiten umgesetzt werden.

m Sabine Mayer-Terwort

Biirgerhaus Hochdahl, Werkraum

donnerstags, 19.9.-5.12.2019, 9.15-11.30 Uhr, 8 Termine

24 Unterrichtsstunden, je nach Teilnehmerzahl zwischen 98,- €
und 107,- €



192-7204 Aquarell und Mischtechniken — Wetter

Wetter in seiner Schonheit und Bedrohlichkeit umgibt uns jeden Tag. Von den verschiedenen Elementen und Phdnomenen des Wettersystems,
einer mystisch verklarten Morgenddmmerung, Sonne, Luft und Meer, Nebel, Wolken, Wind bis zu Sturm und Schnee lassen wir uns zu
ausdrucksstarken Aquarellen anregen. Zu allen Zeiten wurde das Wetter kiinstlerisch dargestellt z.B. von Constable, Turner 0. Modersohn und
Nolde. Anhand von Einzelstudien werden grundlegende Kenntnisse der bildnerischen Mittel (des Bildaufbaus, der Proportionen, Linie, Form,
Farbe, insbesondere die Farbperspektive,...) vermittelt, um so zu selbstandigem Gestalten zu gelangen. Der Einsatz von Tusche ist spannend.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Fiir Anfanger erfolgt eine Einfiihrung in die vielfaltigen Méglichkeiten des Aquarellierens. Die Kiinstlerin
berat bei der Konzeption und Ausfiihrung der Bildideen.

Sabine Mayer-Terwort Biirgerhaus Hochdahl, Werkraum

mittwochs, 18.9.-4.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, je nach Teilnehmerzahl
19.15-21.30 Uhr, 8 Termine zwischen 98,— € und 107,- €
Aquarell

Fiir alle Aquarellkurse gilt:
Fir Anfanger und Fortgeschrittene, unterschiedliche Vorkenntnisse sind kein Problem, da individuelle Hilfestellung gegeben wird.

Fir Anfénger erfolgt eine Einfiihrung in die unterschiedlichen Techniken des Zeichnens und Aquarellierens (lasieren/lavieren/Spritz-
technik...). Ihre entsprechenden Verwendungsmaoglichkeiten werden erarbeitet und kdnnen dann in eigene Arbeiten umgesetzt werden.
Mit einfachen Farbiibungen wird begonnen, die im Laufe des Kurses komplexer werden und jedem Teilnehmer die Entwicklung einer
individuellen Sehweise und Farbgestaltung erméglichen. Die Kiinstlerin berat bei der Konzeption und Ausfiihrung der Bildideen

Bitte bringen Sie mit:

Bleistift B2, Radiergummi,

falls vorhanden Pinsel und Aquarellfarben.
Zeichen-, Aquarellpapiere sowie Pinsel
und Grundfarben (ca. 27,- €)

kénnen im Kurs erworben werden.

Bitte bei der Anmeldung mit angeben.




192-7208 Vincent van Gogh als Wegbereiter der Expressionisten

Sabine Mayer-Terwort
ETITMN Mittwoch, 9.10.2019, 17.30-19.00 Uhr

Vincent van Gogh — ein Maler aus Leidenschaft

Kaum ein anderer Kiinstler vereint so viele gegensatzliche Facetten in seiner
Person wie Vincent van Gogh: sein Leben zwischen euphorischem Schaffen und
tiefer Depression scheint das Kinstlerklischee des 19. Jhd’s zu erfiillen: das Genie,
das jenseits aller Konventionen ekstatische Blumenbilder produzierte. Die bloBe
Wiedergabe der sichtbaren Wirklichkeit war nicht das Ziel Vincent van Goghs.
Vielmehr lag ihm daran, das Wesentliche und Charakteristische seiner Motive zum
Ausdruck zu bringen sowie die Gefiihle, die er ihnen gegeniiber empfand. Farbe
hatte fiir van Gogh eine symbolische Funktion.

Sein immmenses Werk, das er in (meist) bitterer Armut wie ein Besessener schuf,
gilt heute allgemein als Grundlage der modernen Kunst. Sein Hauptwerk libte
starken Einfluss auf nachfolgende Kiinstler aus, vor allem auf die Fauves und die
Expressionisten

Anhand von Bildern und Video kénnen Sie sein Werk von den friihesten Werken

tiber seine impressionistische Phase bis zu seinem Spatwerk in der Provence
entdecken. Die Einfliisse die ihn pragten werden erlautert.

m Biirgerhaus Hochdahl, V3
2 Unterrichtsstunden, 10,- €

Unterrichtsfreie Tage:

® 3.10. Tag der dtsch. Einheit

e 14-25.10. Herbstferien  1.11. Allerheiligen




KLANG-WELTEN
192-7902 Liedbegleitung auf der Gitarre fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs baut auf den vorherigen Kursen auf und setzt Vorkenntnisse voraus! Behandelt wird das Akkordspiel (auch mit Barré-Akkorden)
mit verschiedenen Schlag- und Zupftechniken. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte eine akustische Gitarre mitbringen (keine
E-Gitarre)! Das Notenmaterial wird gestellt. Interessenten kdnnen bei Fragen zum Kurs vor einer Anmeldung gerne den Kursleiter
anrufen, um den Stand des Kurses und die bisher behandelten Lieder zu erfragen (02181-71391 oder 0171-9120117). Noch
unentschlossene Quereinsteiger kénnen am ersten Kurstermin auch ohne vorherige Anmeldung kostenfrei als , Schnupperstunde” teilnehmen,
fiir die darauf folgenden Termine ist eine Anmeldung erforderlich!

Bernd Glasmacher Hochdahl, Hauptschule RankestraBe

donnerstags, 12.9.-19.12.2019, (TEXTIE™ 16 Unterrichtsstunden, 65,- €

19.00-20.00 Uhr, 12 Termine

192-7904 Liedbegleitung auf der Gitarre fiir Anféinger/innen______/'

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger ohne bzw. mit nur geringen Vorkenntnissen.
Kursinhalt ist das Akkordspiel (ohne Barré-Akkorde) mit einfachen Schlag- und
Zupftechniken. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine akustische Gitarre mitbringen (keine E-Gitarre)!

Das Notenmaterial wird gestellt. Interessenten kénnen bei Fragen
zum Kurs vor einer Anmeldung gerne den Kursleiter anrufen,

um den Stand des Kurses und die bisher behandelten Lieder zu
erfragen (02181-71391 oder 0171-9120117). Noch unentschlossene
Quereinsteiger konnen am ersten Kurstermin auch ohne vorherige
Anmeldung kostenfrei als ,Schnupperstunde” teilnehmen, fiir die darauf
folgenden Termine ist eine Anmeldung erforderlich!

Bernd Glasmacher Hochdahl, Hauptschule RankestraBe

donnerstags, 12.9.-19.12.2019, (TETXTIEM 16 Unterrichtsstunden, 65,- €

20.15-21.15 Uhr, 12 Termine




ereich 8:
Gesundheitsbildung

Ansprechpartnerin: Claudia Beckmann
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GENUSSVOLL KOCHEN

192-8002 Vortrag: Einfiihrung in Intermittierendes Fasten

Das intermittierende Fasten beschreibt nicht etwa eine spezielle Form des typischen Fastens. Das intermittierende Fasten (auch Intervallfasten
genannt) bezeichnet vielmehr einen bestimmten Essrhythmus. Man isst dabei also — im Vergleich zum echten Fasten — sehr wohl, nur eben zu
bestimmten Zeiten und vor allem nur in bestimmten Zeitabstanden. Dieser Vortrag vermittelt Ihnen die Grundlagen des Intervallfastens und
erlautert seine Vorteile.

ANMELDUNG bis 24.09.2019

EYITTEM stefanie Trilling Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
(ETIT® Dienstag, 1.10.2019, 10.00-11.30 Uhr 2 Unterrichtsstunden, 8,- €

192-8004 Vortrag: Einfiihrung in Basische Ernahrung

Die basische Ernahrung versorgt den Menschen mit leicht aufnehmbaren
basischen Mineralstoffen sowie mit allen Nahr- und Vitalstoffen, die der Kérper
bendtigt, um in sein gesundes Gleichgewicht zu finden. Gleichzeitig verschont die
basische Ernahrung den Menschen mit all jenen sauren Stoffwechselriickstéanden,
die bei der Ublichen Erndhrungsweise im Korper entstehen. Dieser Vortrag
vermittelt hnen die Grundlagen einer basischen Erndhrung und erlautert ihre
Vorteile.

ANMELDUNG bis 22.10.2019

EYITTE® stefanie Trilling
(YIMN, unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, EDV-Raum

(PETTEMN Dienstag, 29.10.2019, 10.00-12.30 Uhr

2 Unterrichtsstunden, 8,- €




192-8006 Vortrag: Einfiihrung in Basische Erndahrung und Intermittierendes Fasten

An diesem Nachmittag werden die Grundlagen sowohl einer basischen Erndhrung wie auch des Intervallfatsens vermittelt und die damit
verbundenen Vorteile aufgezeigt. Eine basische Ernahrung versorgt den Menschen mit leicht aufnehmbaren basischen Mineralstoffen sowie
mit allen Nahr- und Vitalstoffen, die der Kdrper bendtigt, um in sein gesundes Gleichgewicht zu finden. Gleichzeitig verschont die basische
Erndhrung den Menschen mit all jenen sauren Stoffwechselriickstanden, die bei der iiblichen Erndhrungsweise im Kérper entstehen.

Das intermittierende Fasten (auch Intervallfasten genannt) beschreibt nicht etwa eine spezielle Form des typischen Fastens. Das intermit-
tierende Fasten bezeichnet vielmehr einen bestimmten Essrhythmus. Man isst dabei also — im Vergleich zum echten Fasten — sehr wohl, nur
eben zu bestimmten Zeiten und vor allem nur in bestimmten Zeitabstanden.

ANMELDUNG bis 01.10.2019

Stefanie Trilling Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
Dienstag, 8.10.2019, 17.00-19.00 Uhr 3 Unterrichtsstunden, 8,- €

192-8016 Natiirlich schmeckt’s: Franzosische Kiiche — Vegetarische Gerichte
aus dem Siiden

Bei ,franzosisch Kochen” denkt jeder unweigerlich an Bocuse und aufwendige Meniis bei
JUbersichtlichen” Tellern, alternativ an Foie Gras, Coq au Vin, etc. Wir wollen uns heute
jedoch in den sonnigen Siiden des Landes begeben, um die regionale und gern auch
fleischlose und damit eher unbekannte Kiiche der Provence zu entdecken. Freuen Sie sich
auf Olivendl, Knoblauch (ja, viel Knoblauch!), frisches Gemiise und wiirzige Krauter in
einem gemeinsam kreierten Vier-Gange-Menii. Die meisten Gerichte werden wir, wie vor
Ort Ublich, im Ofen zubereiten.

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 14,- € pro
Person sind in diesem Kurs im Entgelt bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl, Schiirze, Topflappen, zwei
Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell {ibrig gebliebene Speisen.

Olaf Tschoetschel Stadt. Realschule Erkrath, Lehrkiiche

Montag, 11.11.2019, 18.00-21.45 Uhr 5 Unterrichtsstunden, 35, €



192-8020 Natiirlich schmeckt’s: Basisch Kochen

Die basische Ernahrung versorgt den Menschen mit leicht aufnehmbaren basischen Mineralstoffen sowie mit allen Néhr- und Vitalstoffen, die
der Kérper bendtigt, um in sein gesundes Gleichgewicht zu finden. Gleichzeitig verschont die basische Ernahrung den Menschen mit all jenen
sauren Stoffwechselriickstanden, die bei der iiblichen Erndhrungsweise im Korper entstehen. Auf diese Weise wird der Séure-Basen-Haushalt
harmonisiert, so dass in allen Korperbereichen wieder der richtige und gesunde pH-Wert entstehen kann. Das Ergebnis ist ein aktiver und
gesunder Mensch voller Tatkraft und Lebensfreude. An diesem Abend stellen wir gemeinsam schmackhafte Gerichte her, die unserem Gaumen
und unserem Korper Freude bereiten!

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 13,- € pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl, Schiirze, Topflappen, zwei Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell iibrig gebliebene
Speisen.

Stefanie Trilling Stadt. Realschule Erkrath, Lehrkiiche
Dienstag, 5.11.2019, 18.00-21.45 Uhr 5 Unterrichtsstunden, 21, €

192-8022 Natiirlich schmeckt’s: Ein Wintermenii, das uns warmt —
von der Vorspeise bis zum Dessert

Wer es nicht versucht hat, macht sich keine Vorstellung davon, wie wunderbar es sich mit unseren heimischen Lebensmitteln wie Kartoffeln,
roter Bete, Mohren, Sellerie, Kohl, Sauerkraut und Hiilsenfriichten (wie Linsen und Bohnen), erganzt durch Getreide Giber den Winter kommen
lasst. Seien Sie gespannt auf die vielseitigen Zubereitungsformen an diesem Abend.

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 13,- € pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl, Schiirze, Topflappen, zwei Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell iibrig gebliebene
Speisen.

Stefanie Trilling Stadtische Realschule, Lehrkiiche

Dienstag, 26.11.2019, 18.00-21.45 Uhr 5 Unterrichtsstunden, 21,- €

WICHTIG! Fiir alle Kochkurse:

0 Sollten Sie ohne Stornierung nicht an dem Kurs teilnehmen, muss die VHS lhnen auch die Kosten fiir die Lebensmittelumlage
berechnen wie im Kurstext ausgewiesen. Diese Kosten werden dann mit der Kursgebihr abgebucht. Aufgrund der knappen Kalkulation
ist es nicht moglich auf die Kochkurse ErmaBigungen zu gewahren.




Foto: Dieter Schiitz/pixelio.de

192-8024 Unbekanntes Mallorca — Vegetarische Kiiche von den spanischen Inseln

Mallorca lockt im Friihjahr mit der Mandelbliite. Doch die Insel hat noch mehr zu
bieten, vor allem kulinarisch: Mallorcas Kiiche ist landlich geprégt, das bedeutet,
es gibt viele rustikale Gerichte und die Zutaten werden oft von der regionalen
Landwirtschaft erzeugt. Viele Speisen werden zwar mit Fleisch zubereitet,
bestehen gleichermaBen aber oft auch nur aus deftigem Gemiise, zum Beispiel
Kohl. Zusammen wollen wir uns zumindest kulinarisch auf die Reise begeben —
vegetarisch, deftig, lecker. Wie so oft ist Knoblauch wichtiger Bestandteil der
Rezepte, so wie es sich im Siiden gehdrt. Und Oliven werden eine wichtige Rolle
spielen. Und natiirlich Mandeln: mal siiB, mal herzhaft. Und Oliven mit Mandeln...
Neben verschiedenen Tapas werden wir zwei leckere Eintopfe zubereiten und eine
Coca amb trempo, eine typisch mallorquinische Gemiisepizza — Bon profit!

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 14,- €
pro Person sind in diesem Kurs im Entgelt bereits enthalten. == ' =
Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl, Schiirze, Topflappen, zwei

Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell {ibrig gebliebene Speisen. Ausblick auf Februar 2020

Olaf Tschoetschel Stadt. Realschule Erkrath, Lehrkiiche
im Februar 2020, 18.00-21.45 Uhr 5 Unterrichtsstunden, 35,— €

192-8031 Kennenlernabend syrische Kiiche: Orientalisch vegetarische Gerichte

An diesem Abend kochen wir mit folgenden Zutaten: Bulgur, Linsen, Kobbe, Auberginen und Petersilie. U.a. bereiten wir ein warmes siies
Gericht aus verschiedenen Getreidesorten zu.

Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 12,— € pro Person werden im Kurs direkt an die Kursleiterin gezahlt.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl, Schiirze, Topflappen, zwei Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell iibrig gebliebene
Speisen.

Rana Najib Treffpunkt: Haupteingang Gymnasium Hochdahl,
Rankestr. 4-6

Dienstag, 1.10.2019, 18.45-21.45 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 10,- €



192-8032 Kennenlernabend syrische Kiiche: Késtlichkeiten aus Syrien

Wir kochen ein késtliches syrisches Mahl: Wir bereiten Osy zu und braten Auberginen. Auch ein typisch syrischer Nachtisch darf nicht fehlen.
Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 12,— € pro Person werden im Kurs direkt an die Kursleiterin gezahlt.
Bitte mitbringen: Eigene Getranke, Schiirze, Topflappen, zwei Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell iibrig gebliebene Speisen.

Rana Najib Treffpunkt: Haupteingang Gymnasium Hochdahl,

Rankestr. 4-6

Donnerstag, 21.11.2019, 18.45-21.45 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 10,- €

192-8033 Kennenlernabend syrische Kiiche: Kostliches fiirs Wochenende

An diesem Abend bereiten wir eine cremige Linsensuppe mit Fleisch zu, Kobbe, mit Fleisch gefiillte Teigtaschen, sowie Salat und Ayran zu.

Den siiBen Abschluss bildet das Geback Baklawa.
Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von 12,— € pro Person werden im Kurs direkt an die Kursleiterin gezahlt.
Bitte mitbringen: Eigene Getranke, Schiirze, Topflappen, zwei Geschirrtiicher und Dosen fiir eventuell iibrig gebliebene Speisen.

Rana Najib Treffpunkt: Haupteingang Gymnasium Hochdahl,

Rankestr. 4-6

Dienstag, 10.12.2019, 18.45-21.45 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 10,- €

u
!

»VHS macht gesiinder

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu konnen. In unse-
ren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiberwinden. All das starkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.




NEU

Foto: Henrik Gerold Vogel/pixelio.de
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192-8040 (neu) Brotbacken mit Sauerteig: lecker, gesund und ganz einfach

Sauerteigbrot selbst backen? Viel zu kompliziert und wenn es nicht schmeckt, war die viele Arbeit umsonst! Das habe ich immer gedacht, bis
mir mein Bruder vor zwei Jahren ein Glaschen Roggensauerteig und sein Lieblingsrezept zum Geburtstag schenkte. Seitdem backe ich mein
Brot selbst und esse es immer noch gern. Wir stellen gemeinsam ein Roggenmischbrot aus Vollkornmehl und Sauerteig in drei Variationen her
und bereiten mehrere einfache Brotaufstriche zu.

Die Teilnehmerlnnen erhalten Sauerteig zum Weiterbacken zu Hause und ein Info-Blatt mit den Rezepten und Tipps.

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von ca. 5,— € pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: ein kleines Marmeladen-Glas mit groBer Offnung und Deckel

Anna-Maria Flohr-Missou Stadt. Realschule Erkrath, Lehrkiiche

Mittwoch, 13.11.2019, 19.00-21.15 Uhr 3 Unterrichtsstunden, 10,- €

192-8042 (neu) Brotbacken mit Sauerteig: lecker, gesund und ganz einfach

Sauerteigbrot selbst backen? Viel zu kompliziert und wenn es nicht schmeckt, war die viele Arbeit umsonst! Das habe ich immer gedacht, bis
mir mein Bruder vor zwei Jahren ein Glaschen Roggensauerteig und sein Lieblingsrezept zum Geburtstag schenkte. Seitdem backe ich mein
Brot selbst und esse es immer noch gern. Wir stellen gemeinsam ein Roggenmischbrot aus Vollkornmehl und Sauerteig in drei Variationen her
und bereiten mehrere einfache Brotaufstriche zu.

Die Teilnehmerlnnen erhalten Sauerteig zum Weiterbacken zu Hause und ein Info-Blatt mit den Rezepten und Tipps.

Bitte beachten: Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage in Hohe von ca. 5,— € pro Person werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: ein kleines Marmeladen-Glas mit groBer Offnung und Deckel

Anna-Maria Flohr-Missou Stadt. Realschule Erkrath, Lehrkiiche

Mittwoch, 12.2.2020, 19.00-21.15 Uhr 3 Unterrichtsstunden, 10,- €



192-8050 Rotweine & Snacks

Ein frohlicher Weinabend mit Freunden, das war in den 60er Jahren ganz einfach: Chianti aus einer 1,5 Literflasche im Bastmantel, dazu

die berlihmten Tomateneier und den legendaren Kase-Igel. Inzwischen haben sich Weinabende und vor allem die Weinauswahl deutlich
weiterentwickelt — denn Rotwein ist ungeheuer vielféltig. Die Farben variieren vom hellen Lachsrot bis zum kraftigen Schwarzrot. Das
Spektrum reicht vom leichten, frischen Alltagswein bis zum langlebigen, harmonischen Wein fiir besondere Anlasse.

Dieses Seminar ladt ein, die Welt der Rotweine zu entdecken. Exemplarisch werden Sie 6 Rotweine unterschiedlicher Stile verkosten. Sie
lernen typische Rebsorten und bekannte Rotweingebiete der Welt kennen. Und weil Rotwein auch gerne einen Essensbegleiter hat, probieren
wir dazu nicht mehr den beriihmten Kése-Igel, sondern einige unkomplizierte, schnell herzustellende Snacks. Sie erfahren Grundregeln zur
Kombination von Rotwein und Speisen. Durch eigenes Experimentieren kénnen Sie passende Rotwein & Snackpaare entdecken und lhre
Freunde bei der nachsten Einladung damit iiberraschen.

Die Referentin ist Gepriifte Weinfachberaterin, IHK Koblenz. Das Seminar ist auf 12 TN beschréankt! Eine Umlage von 15,— € pro
TN fiir Wein, Snacks, Brot, Wasser und Unterlagen wird im Kurs direkt an die Dozentin entrichtet.

Barbara Geiss-Kuchenbecker Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17

ETIIMN Freitag, 8.11.2019, 18.30-21.30 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 16, €

ap-oljoxId/yioi1ag smye| 10304




BEWEGUNG

192-8201 Pilates fiir Einsteiger

Das Pilates-Training ist ein umfassendes Kérpertraining aus flieBenden kontrollierten Bewegungen, die mit der Atmung koordiniert werden.
Durch ein Wechselspiel aus Dehnung und gleichzeitiger Kraftigung — unter Anwendung spezifischer Atemrhytmen — werden die untere und
tiefe Bauchmuskulatur sowie die Riicken- und Schultermuskulatur gestarkt. Das Training |8st Verspannungen, Blockaden und korrigiert
Fehlhaltungen gerade auch fiir Menschen in sitzenden Berufen. Es verbessert die Flexibilitat, hilft Stress abzubauen und fordert die
Konzentrationsfahigkeit auch bei beruflicher Belastung. Bitte Gymnastikmatte oder Decke sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Monika Brenner Hochdahl, Begegnungsstatte der Johanniter
donnerstags, 5.9.-12.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 79, €

16.30-18.00 Uhr, 12 Termine

192-8202 Pilates (Kursinhalte wie 192-8201)

Bitte Gymnastikmatte oder Decke sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Monika Brenner

Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

montags, 2.9.-9.12.2019, 17.30-19.00 Uhr, 13 Termine

26 Unterrichtsstunden, 86,- €

192-8204 Pilates fiir Fortgeschrittene (Kursinhalte wie 192-8201)

Bitte Gymnastikmatte oder Decke sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Monika Brenner Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
montags, 2.9.-9.12.2019, 26 Unterrichtsstunden, 86,— €

16.00-17.30 Uhr, 13 Termine



192-8206 Pilates fiir Fortgeschrittene (Kursinhalt wie 192-8201)

Bitte Gymnastikmatte oder Decke sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Monika Brenner Hochdahl, Begegnungsstatte der Johanniter
(ETITM, donnerstags, 5.9.-12.12.2019, (FTTETTTEM, 24 Unterrichtsstunden, 79, €

18.00-19.30 Uhr, 12 Termine

192-8208 Pilates (Kursinhalt wie 192-8201)

Bitte Gymnastikmatte oder Decke sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Monika Netten Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
dienstags, 3.9.-3.12.2019, (FTTEITTEM, 16 Unterrichtsstunden, 53, €

19.00-20.00 Uhr, 12 Termine

192-8209 (neu) Schnuppereinheiten: Body Workout

Kraftigungstraining fiir den ganzen Korper. Teilweise mit Kleingeraten. Kraftigung, Formung und Straffung des gesamten Korpers. Hier werden
alle Hauptmuskelgruppen mit den besten Ubungen trainiert.

Simone Beck Kleine Turnhalle Gymnasium am Neandertal
ETITM mittwochs, 4.-11.9.2019, (FTTITTEM, 3 Unterrichtsstunden, 12,- €

18.30-19.30 Uhr, 2 Termine
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192-8210 (neu) Body Workout

Kraftigungstraining fiir den ganzen Korper. Teilweise mit Kleingeraten. Kraftigung,
Formung und Straffung des gesamten Korpers. Hier werden alle Hauptmuskelgruppen
mit den besten Ubungen trainiert.

..DOZENT Simone Beck

Kleine Turnhalle Gymnasium am Neandertal

mittwochs, 9.10.-11.12.2019, 18.30-19.30 Uhr, 10 Termine

13 Unterrichtsstunden, 46,- €

192-8211 (neu) Body Workout

Kraftigungstraining fiir den ganzen Korper. Teilweise mit Kleingeraten. Kraftigung, Formung und Straffung des gesamten Korpers. Hier werden
alle Hauptmuskelgruppen mit den besten Ubungen trainiert.

Nathalie Napiorkowski Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle
mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53,- €

10.00-11.00 Uhr, 12 Termine

«Schnupperstunden” zum Semesterbeginn

Die VHS bietet lhnen die Moglichkeit, zu Semesteranfang in laufende Kurse hinein zu schnuppern. Nach vorheriger

Absprache mit der Fachbereichsleiterin Cl. Beckmann haben Sie hier die Gelegenheit sich direkt in den Kursen zu informieren,
die Dozentlnnen kennen zu lernen, mitzumachen und auszuprobieren! So finden Sie mit Sicherheit den fiir Sie passenden
Kurs! Schnupperwoche: 2.-13.9.2019 nur nach vorheriger Absprache mit der Fachbereichsleitung

(Tel.: 0211/2407-4303 oder per mail claudia.beckmann@erkrath.de)




192-8212 Beckenbodengymnastik am Vormittag

Beckenboden — Problemzone?

Der Beckenboden ist Frauen und Mannern oft fremd, obwohl er eine wichtige Rolle spielt: Schwangerschaft, Geburt, Operationen (auch
Prostataoperationen), Bindegewebsschwache und andere Ursachen kénnen zu einer Erschlaffung der Beckenbodenmuskulatur und damit zu
verschiedenen Beschwerden fiihren. Neben gezielter Gymnastik fir den Beckenboden und die Riicken- und Bauchmuskulatur wird auch auf
die richtige Atmung geachtet und diese wieder bewusst gemacht. Dariiber hinaus werden Hilfen zum Umgang mit dem tabubelasteten Thema

gegeben.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte oder Wolldecke mitbringen.

(EYITTTI™ Monika Brenner Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
(ETITM, dienstags, 3.9.-10.12.2019, 26 Unterrichtsstunden, 86,- €

9.30-11.00 Uhr, 13 Termine

192-8213 (neu) Schnuppereinheiten: Gutes fiir den Riicken

.Ich hab' Riicken!” — In diesem Kurs werden alltagstaugliche Ubungen und Tipps vermittelt, damit diese Aussage bald der Vergangenheit =

angehdrt. Die Mischung aus Mobilitatsiibungen, fir mehr Beweglichkeit, Riickengymnastik zur Kraftigung und Dehniibungen zur Entspannung 2

macht lhren Riicken fit!

(EYITTTI™N Simone Beck Kleinen Turnhalle Gymnasium am Neandertal

ETITM mittwochs, 4.-11.9.2019, 3 Unterrichtsstunden, 12,— €

19.30-20.30 Uhr, 2 Termine

192-8214 (neu) Gutes fiir den Riicken (Kursinhalt wie 192-8213) =
m

(EYITTTI™N Simone Beck Kleinen Turnhalle Gymnasium am Neandertal c

ETITM mittwochs, 9.10.-11.12.2019, 13 Unterrichtsstunden, 46,— €

19.30-20.30 Uhr, 10 Termine




192-8215 Fitness fiir den Riicken

Verspannungen und Schmerzen in Nacken, Schulter oder in der Lendenwirbelsaule sind oft die Vorboten ernsthafter Riickenbeschwerden.
Neben der Riickenmuskulatur werden neuerdings auch die Faszien (Bindegewebhiillen um die Muskeln) als Ubeltater genannt. Etwas tun,
bevor es zu spét ist, heiBt die Devise. Neben dem Erlernen riickengerechter Alltagsbewegungen und der Vermeidung von Fehlhaltungen
kann der gezielte Aufbau der Riickenmuskulatur wie auch das spezifische Faszien-Training fiir ein geschmeidiges Bindegewebe Riickenleiden
vorbeugen bzw. verhindern.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen.

(CYITTE™ Monika Brenner Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

dienstags, 3.9.-10.12.2019, 26 Unterrichtsstunden, 86,— €
11.00-12.30 Uhr, 13 Termine

192-8220 Piloxing

Piloxing ist der neueste Fitnesstrend aus Hollywood: Es handelt sich um ein effektives
Fitness-Ganzkorpertrainig mit Elementen aus Pilates und Boxing. So baut Piloxing
Muskeln auf und strafft den ganzen Korper. Und das Beste: Piloxing macht richtig SpaB!
Im Piloxing werden die effektivsten Ubungen aus Pilates und Fitness-Boxen zu einem
Workout speziell fiir Frauen verbunden: Piloxing ist ein forderndes Intervall-Training,

das Fett verbrennt, Muskeln aufbaut, das Herz-Kreislauf-System trainiert und effektiv
den Korper formt und strafft. Die Box-Elemente beim Piloxing férdern die Beweglichkeit,
die Flexibilitat, das Gleichgewicht und die Ausdauer. Der Einfluss aus dem Pilates sorgt
dafiir, dass beim Piloxing auch tiefer liegende Muskelgruppen gekraftigt werden und sich
insgesamt die Korperhaltung verbessert.

Bitte Sportbekleidung und Handtuch mitbringen.

m Nathalie Napiorkowski
Turnhalle FalkenstraBe
montags, 9.9.-9.12.2019, 19.00-20.00 Uhr, 12 Termine

(FTEITTEM, 16 Unterrichtsstunden, 53, €




TANZFITNESS IN ALT-ERKRATH

192-8221 (neu) Strong by Zumba®

Wem das Zumba® Training bislang nicht intensiv genug gewesen ist, der bekommt mit STRONG by Zumba® jetzt die Méglichkeit,
sich beim HIIT Training auszutoben.

HIIT steht fiir , High Intensity Intervall Training”. Das Besondere daran: es wird kurz, aber mit einer sehr hohen Intensitét trainiert.

Alles beginnt mit einem Aufwarmprogramm, dieses erstreckt sich iiber ca. 10 Minuten. AnschlieBend geht es auch schon los mit ,STRONG".
Das STRONG Workout besteht aus 4 Teilen, sogenannten ,Quadranten” (Ignite, Fire up, Push your limits, Core-Training).

Der erste Teil dreht sich um Kraftiibungen, im zweiten Teil geht es mit HIIT mit kurzen, knackigen und vor allem schweiBtreibenden Ubungen
weiter. Teil drei steht im Zeichen von Cardio, hier wird neben Kraft vor allem Ausdauer gefordert. Teil vier ist sozusagen das groBe Finale.
Beim Core-Training wird die sogenannte ,Mitte des Korpers” trainiert, es geht in erster Linie um die Bauchmuskulatur.

Zum Schluss gibt es ein Abkiihlungsprogramm und wer noch nicht komplett erschopft ist, der kann die STRONG by Zumba® Session noch mit
Dehniibungen beenden.

Bitte Sportbekleidung und Handtuch mitbringen.

N3iN

Nathalie Napiorkowski Turnhalle FalkenstraBe

montags, 9.9.-9.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53, €
20.00-21.00 Uhr, 12 Termine

192-8222 (neu) Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ideal fiir Neueinsteiger, Sportanfanger, Menschen mit ein paar Kilos zu viel und nattirlich Senioren. ZUMBA® GOLD ist
speziell fiir Menschen entwickelt worden, die auf eine moderatere Intensitat des Tempos und der Bewegungsablaufe angewiesen sind oder
diese einfach nur bevorzugen. Perfekt auch fiir aktive altere Erwachsene, die nach einem passenden Zumba® Kurs suchen, der die beliebten
Original-Bewegungen mit geringerer Intensitat anbietet.

So funktioniert's: Der Kurs enthalt einfache Zumba® Choreographien, die sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleichgewicht,
Bewegungsumfang und Koordination konzentrieren. Sei bereit, so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem Kurs zu kommen.
Der Kurs enthalt alle Fitness-Elemente: Herz-Kreislaufiibungen, Muskel-Training, Verbesserung von Flexibilitat und Gleichgewicht!
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Nathalie Napiorkowski Gymnastikhalle Hauptschule RankestraBe
dienstags, 10.9.-10.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53, €

18.00-19.00 Uhr, 12 Termine




NEU

192-8224 (neu) Zumba® Gold (Kursinhalt wie 192-8222)

(EYITTE™N Nathalie Napiorkowski Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle
ETITM mittwochs, 11.9.-11.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53,- €

11.00-12.00 Uhr, 12 Termine

192-8226 Zumba®-Fitness

Zumba® ist ein Fitness-Programm mit Tanz- und Aerobicelementen. Die Zumba®-Choreografien sind von lateinamerikanischen Tanzen
inspiriert und bestehen hauptsachlich aus Salsa, Merengue, Cumbia und Reggaeton. Die Zumba®-Ubungen verbinden Koordinations- sowie
Ausdauertraining fiir Fitness und Gewichtsreduktion mit schnellen und langsamen Rhythmen. Bitte bringen Sie Sportbekleidung mit.

(EYITTE™N Nathalie Napiorkowski Gymnastikhalle Hauptschule RankestraBe
(ETITM dienstags, 10.9.-10.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53,- €

19.00-20.00 Uhr, 12 Termine

192-8228 Zumba®-Fitness (Kursinhalt wie 192-8226)

(EYITTE™N Nathalie Napiorkowski Gymnastikhalle Hauptschule RankestraBe
(ETITM, dienstags, 10.9.-10.12.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53,- €

20.00-21.00 Uhr, 12 Termine

Unterrichtsfreie Tage:

* 3.10. Tag der Deutschen Einheit
® 14.-25.10. Herbstferien
e 1.11. Allerheiligen




ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

192-8302 (neu) Coaching fiir Frauen — Personlichkeit erfolgreich entfalten

Wissen Sie eigentlich, welche Stéarken Sie auszeichnen, welche Werte und Motive Sie
antreiben und wie Sie auf andere wirken? Eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit ist eine wesentliche Voraussetzung, um selbstwirksam die berufliche und
private Weiterentwicklung gestalten zu konnen. Entdecken Sie Ihre Personlichkeit mit der
Selbstreflexions-Methode , Creative Journaling”. Diese Selbstcoaching-Methode ist nicht nur
in den USA ein etabliertes Tool, um die Selbstreflexion anzuregen, das Selbstvertrauen zu
starken und Veranderungsprozesse kraftvoll auf den Weg zu bringen.

Die Kursleiterin ist gepriifte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und systemischer
Coach. Bitte beachten: Es entstehen zusatzliche Kosten fiir Materialien in Hohe von
ca. 7,— € pro Person, die im Kurs eingesammelt werden. Bitte bringen Sie ein Skizzen-
oder Notizbuch DIN A4 oder DIN A5 mit weiBen Seiten mit

NinN

Hilke Straub Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

Fr, 27.9., 17.00-20.00 Uhr, + 13 Unterrichtsstunden, 60,— €
Sa, 28.9., 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine

192-8303 (neu ) Wege weg vom Stress — Stressmanagement im Alltag
fiir pflegende Angehdérige

Gerade pflegende Angehdrige werden durch ihren Alltag so bestimmt, dass sie, nur um allem gerecht zu werden, sich selbst ganz hinten
anstellen. Das, was ihnen selbst wichtig ist, wird verdrangt. Viele Betroffene denken zu wenig an sich selbst, was dauerhaft dazu fiihrt,

dass sie sich auch nicht mehr spiiren und Belastharkeit, Lebensfreude und vor allem Gesundheit schwinden.

In diesem Kurs mochte der Kursleiter die oft schon mitten im Stress befindlichen Teilnehmenden dort abholen, wo sie gerade sind, und ihnen
zeigen, wie sie mit einfachen, manchmal iiberraschenden Methoden wieder ruhiger und gelassener werden kénnen. Angesprochen sind
diejenigen, die sich mit dem Thema Pflege Angehdriger befassen, aber auch allgemein alle, die besser leben méochten, praventiv denken oder
in besonderen Stresssituationen stecken.
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Daniel de Paola Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 17
Fr, 8.11., 17.00-20.00 Uhr, + 13 Unterrichtsstunden, 60, €

Sa, 9.11., 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine
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192-8304 (neu) Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung

In unserer hektischen Zeit wird die Aufmerksamkeit auf uns selbst, auf unseren Atem und unseren Kdrper immer wichtiger, um zur Ruhe zu
kommen. Dieses Entspannungs-Seminar ladt ein, durch verschiedene Wahrnehmungsiibungen, Entspannungseinheiten, Atemarbeit, Fantasie-
und Karperreisen, sanften Bewegungsiibungen und einer Fiihl-Meditation, die Korperwahrnehmung und den achtsamen Umgang mit sich
selbst zu schulen. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen. (Wasser zum Trinken).

Bettina Engels Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

Samstag, 21.9.2019, 10.30-15.00 Uhr

192-8317 (neu) Meditation — Regeneration. Eine Reise zu mir selbst

6 Unterrichtsstunden, 33,- €

Zu mir selbst finden, innere Ruhe finden, eine Entschleunigung in mir erleben.

Durch die Konzentration auf unser Ein- und Ausatmen durch die Nase beruhigt sich unser Denken und Regeneration findet statt. Diese Vagus-
Meditation (der Vagus-Nerv ist unser groBer Ruhenerv) kann, einmal eingeiibt, in allen Bereichen des Lebens eingesetzt werden. Immer
wenn wir meditieren, sind wir in einem inneren geschiitzten Raum. Durch dieses Tun starken wir unser Selbstvertrauen und kommen in

einen harmonischen inneren Zustand. Meditation ist ein Weg fiir stlirmische Zeiten. Studien zeigen, wie Meditation die Biologie des Gehirns
verandert. Meditieren hilft, die Aufmerksamkeit besser zu steuern. Selbst formulierte positive Affirmationen starken und unterstiitzen uns auf
diesem Weg. Die Kursleiterin hat langjahrige Erfahrung als Meditationslehrerin. Lockere Kleidung, warme Socken und Wasser.

YITTTE™ Wwilma Lang Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

mittwochs, 11.9.-13.11.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53,- €
10.00-11.30 Uhr, 8 Termine

192-8318 Innere Ruhe finden — Meditation zum Wochenausklang

Meditationsabende helfen dabei, gedanklich loszulassen, um so zu mehr innerer Ruhe zugelangen. Durch Meditation lernen Sie den
Gedankfluss zu reduzieren, zur Ruhe zu kommen, innezuhalten, abzuschalten und eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Meditation ist eine
Quelle fiir Ruhe, Kraft und Erholung! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken

(EYITTE™ Christiane Gewohn Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

freitags, 13.9.-6.12.2019, 20 Unterrichtsstunden, 66,— €
18.00-19.30 Uhr, 10 Termine



192-8333 Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung ist ein Entspannungsverfahren, das sich — ausgehend von dem Wissen, dass man entweder nur
angespannt oder entspannt sein kann — bei Angst und Verspannung als sehr hilfreich erweist. Die Progressive Muskelentspannung setzt an der
Willkiirmuskulatur an. Relaxation steht fir Entspannung und progressiv bedeutet, dass der Entspannungszustand Schritt fiir Schritt aufgebaut
wird. Durch die Entspannung der Willkiirmuskulatur wird ein tiefgreifendes korperliches Ruhegefiihl und dadurch eine mentale Gelassenheit
erreicht. Wahrend des Seminars werden die Teilnehmenden dazu angeleitet, nacheinander verschiedene Muskelgruppen anzuspannen und

zu entspannen. Nach der kérperlichen Anspannung folgen die korperliche und hiermit einhergehend auch die mentale Entspannung. Um das
Korpergeschehen besser zu verstehen, werden im Kurs die physiologischen Vorgénge, die bei Stress- und Entspannungsreaktionen im Korper
ablaufen, erklart und in jeder Stunde bildhaft dargestellt.

Die Kursleiterin ist gepriifte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie sowie zertifizierte Trainerin fiir progressive Muskelrelaxation und
Stressmanagement.

Bitte lockere Kleidung, warme Socken, Decke oder Matte und Wasser zum Trinken mithringen

Wilma Lang Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
donnerstags, 12.9.-21.11.2019, 16 Unterrichtsstunden, 53, €

18.00-19.30 Uhr, 8 Termine

192-8336 Tai Ji Quan

Tai Ji Quan ist eine ganzheitliche Kérperschulung mit gymnastischen, meditativen und sensibilisierenden Elementen. Die Ubungen bestehen aus
langsam und kontrolliert ausgefiihrten einfachen Bewegungen, die mit der Zeit zu einer immer langeren ,Form” aneinander gefiigt werden.
Dies erfordert eine Konzentration auf den eigenen Korper, die sehr entspannend und anregend ist. Die vielfaltigen positiven Wirkungen auf die
Gesundheit wurden inzwischen auch in zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen nachgewiesen.

In China sagt man: ,Wer taglich Tai Ji Quan iibt, wird geschmeidig wie ein Kind, kraftig wie ein Holzfaller und gelassen wie ein
Weiser.” Bitte lockere Kleidung, warme Socken, Decke oder Matte und Wasser zum Trinken mithringen

Arno Matthias Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
donnerstags, 12.9.-12.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 75,- €

16.30-18.00 Uhr, 11 Termine




192-8334 (neu) Workshop: Meditation, Achtsamkeit & Fantasiereisen —
Raus aus dem Hamsterrad und zuriick zur inneren Mitte

Alle reden zur Zeit von Meditation. Mindfulness (Achtsamkeit) ist in ,aller Munde”, aber ist das nicht stinklangweilig, dieses stille Sitzen?

Und muss man da nicht eher der spirituelle Typ fiir sein? Nein, ganz im Gegenteil! Meditation und Achtsamkeit haben nicht umsonst Einzug
gehalten in eine gesunde Lebensfiihrung, denn Meditation hat zahlreiche Vorteile fiir unsere geistige und korperliche Gesundheit. Schon 10
Minuten Meditation am Tag kénnen helfen, Stress, Anspannung und Sorgen erheblich zu reduzieren. Und so sind es nicht nur Hollywood-Stars
und Prominente oder von Burnout bedrohte Manager, die durch Meditation zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit finden, sondern wir alle
kénnen von den wissenschaftlich belegten positiven Wirkungen der Meditation auf das menschliche Gehirn profitieren. Dabei gilt die Atmung
als Fokus der Aufmerksamkeit, um in die eigene innere Mitte (zuriick) zu finden und Ausgeglichenheit zu erleben. Fantasiereisen als gefiihrte
Meditationen starken das Selbstbewusstsein und kénnen zu tiefer wohltuender Entspannung fiihren.

Bequeme Kleidung, dicke Socken und ein kleines Kissen

EYITTE™N Hilke Straub Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

Samstag, 14.12.2019, 10.00-17.00 Uhr 9 Unterrichtsstunden, 60, €

192-8335 (neu) Wo geht's denn hier zum Gliick? — Zufriedenheit ist erlernbar!

Gliick haben nicht immer nur die anderen und Zufriedenheit ist keine Frage der duBeren Umsténde oder der ,richtigen” Gene. Die gute
Nachricht ist, Gliick und Lebenszufriedenheit sind erlern- und trainierbar! Doch wie kénnen wir uns mehr ,Happiness” in unser Leben holen?
Die positive Psychologie als noch junger Zweig der Psychologie beschéaftigt sich mit der Frage, wie wir uns ein gelingendes Leben selbst (er-)
schaffen kénnen. Wir erarbeiten uns einfache Methoden und Strategien, um die Dinge aus einer anderen Perspektive betrachten zu kénnen
und unsere Lebenszufriedenheit und unseren Optimismus zu steigern. Es geht um Selbstwirksamkeit, positive Beziehungen, Sinn, Lebensfreude
und personliches Wachstum.

Erfahren Sie in diesem Gliickstraining, wie Sie selbstbestimmt und proaktiv auch mit den Widrigkeiten des Lebens positiv umgehen kénnen
und durch mehr gute Gedanken und Gefiihle Ihr Leben bereichern!

(CYITTEMN Hilke Straub Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16

Freitag, 10.1.2020, 17.00-20.00 Uhr, + 13 Unterrichtsstunden, 60,— €
Samstag, 11.1.2020, 10.00-17.00 Uhr,
2 Termine



RESILIENZ

Mit Resilienz bezeichnet man die innere Starke eines Menschen. Die innere Widerstandsféhigkeit hilft dem Einzelnen dabei mit Konflikten,
Misserfolgen, Lebenskrisen etc. besser zurecht zu kommen. Menschen mit ausgepragter Resilienz konnen widrige Lebensumstande,
Lebenskrisen und auch Schicksalsschlage besser bewaltigen.

192-8340 (neu) Informationsabend: Was ist Resilienz?

Was versteht man unter Resilienz und warum ist Resilienz im Alltag so wichtig?

An diesem Abend geht es um eine erste Begriffsklarung und Sie erhalten niitzliche Informationen zu den beiden Kernfragen. Mit Resilienz
bezeichnet man die innere Starke, die innere psychische Widerstandsfahigkeit eines Menschen. Diese Widerstandsfahigkeit hilft dem Einzelnen
dabei, mit Konflikten, Misserfolgen, Lebenskrisen etc. besser zu Recht zu kommen. Menschen mit ausgepragter Resilienz kdnnen widrige
Lebensumstande und Schicksalsschlage besser bewaltigen.

Die Referentin ist gepriifte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Wilma Lang Hochdahl, Biirgerhaus, V3

Mittwoch, 18.9.2019, 19.30-20.30 Uhr kostenlos

N3iN

192-8341 (neu) Einfiihrungsseminar: Resilienz — Widerstandsfahigkeit fordern

Wie kann ich lernen, mit fir mich schwierigen Situationen besser umzugehen? Was kann mir konkret Kraft geben und meine Widerstandskraft,
meine Resilienz starken? Was ist zur Zeit meine groBBte Herausforderung? Was hat mir in meinem bisherigen Leben in schwierigen Situationen
die notige Kraft gegeben?
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Wir machen praktische Ubungen zu den Fragen: Wie stérke ich meine korperliche, meine geistige und meine seelische Widerstandskraft.
Meiner inneren Kraft nachspiiren, die sich aus diesem Tun entwickelt. Wir erschlieBen uns unsere ganz personlichen Ressourcen.

Wissen iber den Zusammenhang von Herausforderung, Uberforderung, Entspannung — Pause, sowie Eigenmotivation und erlebter Sinn
werden vermittelt.

Bitte lockere Kleidung, warme Socken und Wasser zum Trinken und Verpflegung mitbringen

Wilma Lang Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
samstags, 5.10.+12.10.2019, 11 Unterrichtsstunden, 35,— €

10.00-14.00 Uhr, 2 Termine
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192-8342 (neu) 1. Seminar zur Vertiefung: Resilienz — Widerstandsfahigkeit fordern

Die Grundannahmen des Einfiihrungsseminars kommen kurz zur Sprache und die Erfahrungen daraus werden kurz ausgetauscht.

Die augenblickliche eigene Situation wird von jedem fiir sich, in einer Ubung festgehalten. Jeder ermittelt sein eigenes Ziel, was er erreichen
will und malt es sich bildhaft aus. Sowohl die beste Lésung wie auch das schlimmste Ergebnis werden benannt. Nun arbeiten wir mit
praktischen Ubungen, wie im Einfiihrungsseminar, an der Stirkung unserer Resilienz. Die mdgliche Krisendynamik wird ebenfalls untersucht.
Durch praktische Ubungen wird die augenblickliche Gefiihlslage immer wieder aktualisiert. Jeder gewinnt einen Uberblick iiber seine
Bediirfnislage und lernt gut fir sich zu sorgen. Die stérkende Selbstwirksamkeit kann von jedem erlebt werden.

Die Selbstmotivation fiir das personliche Ziel steigt. Jeder stellt sich immer wieder sein personliches Ziel bildhaft vor, dieses Gefiihl der
inneren Freude starkt uns jedes Mal wieder neu. Und immer wieder machen wir eine Pause, kommen zur Ruhe und betrachten uns, unser
Ziel, wie wir agieren. Wir schaffen Distanz. Wir erlangen innere und auBere Klarheit. Wir kommen in unserer Mitte und haben unsere
groBtmagliche Kraft zur Verfiigung.

Die Kursleiterin ist gepriifte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie sowie zertifizierte Trainerin fiir progressive Muskelrelaxation und

Stressmanagement.

Bitte lockere Kleidung, warme Socken, Wasser zum Trinken und Verpflegung mitbringen

Wilma Lang Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
samstags, 2.11.+9.11.2019, 11 Unterrichtsstunden, 35, €

10.00-14.00 Uhr, 2 Termine

Unterrichtsfreie Tage:

* 3.10. Tag der Deutschen Einheit
¢ 14.-25.10. Herbstferien
e 1.11. Allerheiligen




192-8343 (neu) 2. Seminar zur Vertiefung: Resilienz — Widerstandsfahigkeit férdern

In diesem 2. Vertiefungsseminar beschéftigen wir uns mit vier zentralen Teilen der Resilienz:
e dem I6sungsorientierten Denken und Handeln

e dem Trainieren des Optimismus

e der Akzeptanz der Situation

e der Netzwerkorientierung

Die Grundannahmen des Einfiihrungsseminars und ersten Vertiefungsseminars kommen kurz zur Sprache und die Erfahrungen daraus werden
kurz ausgetauscht.

Die augenblickliche eigene Situation wird auch dieses Mal wieder von jedem fiir sich in einer Ubung festgehalten. Jeder ermittelt sein eigenes
Ziel, das er erreichen will und malt es sich bildhaft aus. Sowohl die beste Lésung wie auch das schlimmste Ergebnis werden benannt.

Mit praktischen Ubungen arbeiten wir mit den 4 genannten zentralen Anteilen der Resilienz und ihrer Stirkung. Kennzeichnend ist

die kleinschrittige Vorgehensweise mit dem Blick auf die Losung, auf die gewiinschte Veranderung. Methoden wie die ,Wunderfrage”,
Ressourcenstarkung und Skalierung machen diese Arbeit wirkungsvoll. Die mégliche Krisendynamik wird ebenfalls untersucht. Durch
praktische Reflexionsiibungen wird die eigene Gefiihlslage immer wieder vergewissert.

=
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Es entsteht mehr und mehr eine groBere Sicherheit in die eigenen Bediirfnisse und die aktuelle Bediirfnislage. So lernt sich jeder besser kennen
und gut fiir sich zu sorgen. Die starkende Selbstwirksamkeit kann von jedem erlebt werden. Die Selbstmotivation fiir das personliche Ziel steigt
und damit die Selbstwertschatzung und das Selbstbewusstsein.

Jeder stellt sich immer wieder sein personliches Ziel bildhaft vor und schaut auf das, was er schon erreicht hat. Ein Gefiihl der inneren Freude
kommt auf und starkt jedes Mal aufs Neue. Und immer wieder machen wir eine Pause, kommen zur Ruhe und betrachten uns, unser Ziel und
reflektieren. Wir schaffen so Distanz und spiren unseren Freiraum. Wir erlangen innere und duBere Klarheit. Wir kommen in unsere Mitte und
haben unsere groBtmogliche Kraft zur Verfiigung. Unser Selbstbewusstsein und unsere Selbstsicherheit wachsen durch die bewusstgemachten
und erlernten Handlungsmdglichkeiten. Es ist meine Bewertung einer Situation, die bei mir Stress erzeugt. Indem ich meine Ressourcen kenne,
pflege und erweitere, verandert sich mein Stressempfinden: Meine Widerstandsfahigkeit wachst.

Die Kursleiterin ist gepriifte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie sowie zertifizierte Trainerin fiir progressive Muskelrelaxation und
Stressmanagement.

Bitte lockere Kleidung, warme Socken, Wasser zum Trinken und Verpflegung mitbringen

Wilma Lang Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 16
samstags, 23.+30.11.2019, 11 Unterrichtsstunden, 35,— €

10.00-14.00 Uhr, 2 Termine




NEU

FITNESS DURCH YOGA

192-8401 (neu) Workshop:
Einfiihrung in IYENGAR Yoga

IYENGAR Yoga ist ein korperlich herausfordernder Stil des Hatha Yogas, bei dem die
Asanas (Haltungen) lange gehalten werden. Die von auBen eher statisch wirkenden
Haltungen haben eine nach Innen gerichtete Intensitat und Dynamik.

Im Unterricht werden klare und préazise Anweisungen zur kérperlichen Ausrichtung
in den Asanas (Haltungen) gegeben, wodurch die Teilnehmenden ihren Kérper in
feinsten Bereichen kraftigen und dehnen. Fehlstellungen werden vermindert und
ein Bewusstsein fiir den eigenen Korper geschaffen. Neben diesem physiothera-
peutischen Aspekt gelangt der Teilnehmende durch die konzentrierte Arbeit zu
dem, was IYENGAR ,Meditation in Aktion” nennt. Die Konzentration auf die rein
physische Aktion fiihrt zu einem Zustand der Stille im Geist. Durch den gezielten
Einsatz von Hilfsmitteln wird Teilnehmenden mit den unterschiedlichsten kérperlichen
Vorraussetzungen ermdglicht, die heilsame Wirkung der Yogaasanas zu erfahren.
Die Asanas (Haltungen) werden immer wieder neu so aufeinander abgestimmt,
dass sie den Teilnehmenden tiefer in die kdrperliche Arbeit fiihren und das
Nervensystem beruhigen.

Bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen

pozent.. TN Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

Samstag, 26.10.2019, 10.00-14.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 40,- €

«Schnupperstunden” zum Semesterbeginn

Die VHS bietet lhnen die Moglichkeit, zu Semesteranfang in laufende Kurse hinein zu schnuppern. Nach vorheriger

Absprache mit der Fachbereichsleiterin Cl. Beckmann haben Sie hier die Gelegenheit sich direkt in den Kursen zu informieren,
die Dozentlnnen kennen zu lernen, mitzumachen und auszuprobieren! So finden Sie mit Sicherheit den fiir Sie passenden
Kurs! Schnupperwoche: 2.-13.9.2019 nur nach vorheriger Absprache mit der Fachbereichsleitung

(Tel.: 0211/2407-4303 oder per mail claudia.beckmann@erkrath.de)




192-8402 (neu) Yin Yoga-Workshop im Sommer — uns verwurzeln
und das Lebensfeuer anfachen

Entspannen — harmonisieren - erfrischen Herzenskraft starken!
Lange und entspannt verweilen in Yin Yoga-Positionen am Boden. Eine passive und intensive Praxis mit Tiefenwirkung auf die Faszien-Struktur
in Organen, Gelenken, Knochen und ibrigen Geweben. Das Blut, die Lymphe und die Nervenverbindungen bekommen mehr Platz, die Energie

kann insgesamt im ganzen Korpersystem besser flieBen. Wir fiihlen uns erfrischt und gestarkt. =
Der Fokus liegt bei diesem Workshop auf der Starkung der Herzenergie, Verdauungskraft und Erdung u.a. durch Ansprechen der Meridiane m
von Herz, Magen und Milz. Fiihlen Sie sich angesprochen — so sind Sie gerne willkommen! Yin Yoga ist sehr gut geeignet fiir Menschen mit <
Stresssymptomen, fiir Frauen in den Wechseljahren und bei Osteoporose.
Fiir Anfanger geeignet, Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lockere, bequeme und relativ warme Kleidung (Zwiebelprinzip), auch warme Socken, 1 Decke, genug (stilles) Wasser zum Trinken
Cornelia Boker-Lunau Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
Samstag, 31.8.2019, 15.00-18.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 50, €
192-8403 (neu) Yin Yoga-Workshop in der Adventszeit — entspannen

und Immunkraft starken
Entspannen — Abwehrkraft starken — harmonisieren — Nerven stérken!
Lange und entspannt verweilen in Yin Yoga-Positionen am Boden. Eine passive und intensive Praxis mit Tiefenwirkung auf die Faszien-Struktur
in Organen, Gelenken, Knochen und (ibrigen Geweben. Das Blut, die Lymphe und die Nervenverbindungen bekommen mehr Platz, die Energie
kann insgesamt im ganzen Korpersystem besser flieBen. Wir fiihlen uns erfrischt und gestarkt. =
Der Fokus liegt bei diesem Workshop bei der Starkung des Atems, des Immunsystems und besonders des Nervensystems, u.a. durch m
Ansprechen der Meridiane von Lunge, Milz, Niere und Blase. Fiihlen Sie sich angesprochen — so sind Sie gerne willkkommen! Yin Yoga ist sehr cC

gut geeignet flir Menschen mit Stresssymptomen, fiir Frauen in den Wechseljahren und bei Osteoporose.
Fiir Anfanger geeignet, Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lockere, bequeme und warme Kleidung (Zwiebelprinzip), auch warme Socken, 1 Decke, genug (stilles) Wasser zum Trinken

Cornelia Boker-Lunau Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

Samstag, 7.12.2019, 15.00-18.00 Uhr 4 Unterrichtsstunden, 50, €
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192-8405 (neu) Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Yoga hilft dir dabei, dich zu entspannen und gleichzeitig mit neuer Kraft und Positivitat aufzuladen. Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir ,blutige
Anfanger” als auch fiir Wiedereinsteiger. Die Ausiibung von Yoga kann darin unterstiitzen, Korper, Gedanken und Emotionen in Einklang
miteinander zu bringen. Durch eine regelmaBige Praxis kann sich die Beweglichkeit des Korpers verbessern, innere Ruhe und Zentriertheit
kénnen entstehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken

(EYITTE™ Amba Hanny Laubach Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

montags, 2.9.-9.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 73,- €
14.45-16.00 Uhr, 13 Termine

192-8406 Yoga fiir Einsteiger

Yoga hilft, Dich zu entspannen und gleichzeitig mit neuer Kraft und Positivitat aufzuladen. Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir ,blutige
Anfanger” als auch fiir Wiedereinsteiger. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke

(PEYITTE™ Amba Hanny Laubach AWO-Treff Hochdahl, Biirgerhaus, Sedentaler Str. 105

mittwochs, 4.9.-11.12.2019, 22 Unterrichtsstunden, 73,— €
18.45-20.00 Uhr, 13 Termine

192-8409 Yoga fiir den Riicken (Mittelstufe)

Dieser Kurs eignet sich bestens fiir Teilnehmerlnnen mit Riickenproblemen und Stresssymptomen (leichte Vorkenntnisse sind erforderlich).
Ausgesuchte HATHA Yoga-Ubungen (Asanas) stirken, dehnen und mobilisieren den Riicken und entwickeln das Kérperbewusstsein.

Die Aufmerksamkeit auf die Atmung vertieft das Atemgeschehen und verbessert die kdrperliche und psychische Gesundheit.

Die regelmaBige Yoga-Praxis kann die Konzentrationsfahigkeit und die innere Ausgeglichenheit steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke

(YITTE™N Cornelia Boker-Lunau Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

montags, 2.9.-9.12.2019, 26 Unterrichtsstunden, 86,— €
19.15-20.45 Uhr, 13 Termine



192-8412 Yoga Grundstufe

Die Ausfiihrung von Yoga kann darin unterstiitzen, Korper, Gedanken und Emotionen in Einklang miteinander zu bringen.

Die Beweglichkeit des Korpers kann sich verbessern, vielfache Korperprozesse werden angeregt, innere Ruhe und Zentriertheit kénnen
entstehen. Klassische Asanas ( Haltungen ) aus dem Hatha-Yoga, Atemtechniken, Entspannung und Meditation finden Raum in den
Yogastunden ebenso wie Sequenzen aus dem ,, Yoga des Herzens ,Die flieBenden Bewegungsablaufe aus dem ,Yoga des Herzen” lassen
Korper, Geist und Emotionen auf besondere Weise wahrnehmen.

Etla Schwarz Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15
mittwochs, 4.9.-4.12.2019, 24 Unterrichtsstunden, 79,- €

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine

192-8414 Yoga Aufbaustufe

Die Ausfiihrung von Yoga kann darin unterstiitzen, Korper, Gedanken und Emotionen in
Einklang miteinander zu bringen. Die Beweglichkeit des Kdrpers kann sich verbessern,
vielfache Kdrperprozesse werden angeregt, innere Ruhe und Zentriertheit kdnnen
entstehen. Klassische Asanas ( Haltungen ) aus dem Hatha-Yoga, Atemtechniken,
Entspannung und Meditation finden Raum in den Yogastunden ebenso wie Sequenzen
aus dem ,Yoga des Herzens". Die flieBenden Bewegungsablaufe aus dem ,Yoga des
Herzen" lassen Korper, Geist und Emotionen auf besondere Weise wahrnehmen.

Etla Schwarz
Unterfeldhaus, Grundschule Millrather Weg, Raum 15

(ETTEM,  mittwochs, 4.9.-4.12.2019, 20.00-21.30 Uhr,
12 Termine

24 Unterrichtsstunden, 79,- €




Meine Kursnotizen




Anmeldung

Volkshochschule Erkrath, Sedentaler Str. 105-107, 40699 Erkrath
Telefon: 02 11/ 24 07-43 05, Fax: 02 11/ 24 07-43 07
E-Mail: vhs@erkrath.de ® www.vhs-erkrath.de

Ich melde mich verbindlich zu folgender Veranstaltung/folgenden Veranstaltungen der Volkshochschule Erkrath an:
(Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Nr. __ Titel: Nr.: Titel:
Nr.: Titel: Nr.: Titel:
Name: Vorname:

StraBe:

PLZ, Wohnort:

Tel.: privat: dienstlich:

E-Mail: Geburtsjahr:
Mit den Teilnahmebedingungen der VHS (siehe Programmbheft) bin ich einverstanden. Sie sind Bestandteil des Vertrages. Bei Minderjahrigen wird
der/die Erziehungsberechtigte mit der Unterschrift Vertragspartner der Volkshochschule und haftet fiir das Entgelt. Das rlickseitige/bzw. in der VHS

bereits vorhandene SEPA-Mandat soll zur Abbuchung des Entgeltes genutzt werden.

Bitte ankreuzen:
[ Das Entgelt soll vom Konto abgebucht werden. Das SEPA-Mandat liegt der VHS vor. (1 Barzahler

Wichtiger Hinweis: Bei der Verarbeitung personenbezogener Daten gelten Bestimmungen der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO).
Weitere Informationen finden Sie unter www.erkrath.de/datenschutz.

Datum, Unterschrift:

Ich beantrage EntgeltermaBigung und fiige in Kopie den Nachweis bei: 1 Mit der Zusendung des VHS-Newsletters bin
A Schiiler/in, Student/in [ Auszubildende/r 1 SGB Il oder SGB XII ich einverstanden. Ich kann ihn jederzeit
(1 Ehrenamtskarte (1 freiwilliges soziales Jahr [ Bundesfreiwilligendienst wieder abbestellen.

Ohne Nachweis keine ErmaBigung!




SEPA-Lastschriftmandat

An Biirgermeister der Stadt Erkrath/Geschaftsbereich Finanzen
BahnstraBe 16, 40699 Erkrath

SEPA-Lastschriftmandat (bitte per Post an die VHS Erkrath, Sedentaler Str. 105-107, 40699 Erkrath senden oder per FAX an 0211-2407-4307)

Ich erméachtige die Stadt Erkrath widerruflich, Zahlungen von meinem Konto durch Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Stadt Erkrath auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Mit einer Vorankiindigung 5 Tage vor Einzug von meinem Konto bin ich
einverstanden. Bis zur Umsetzung innerhalb der Stadt werden ca. 2 Wochen Vorlaufzeit benétigt.

Vorname und Name (Kontoinhaber/-in) StraBe und Hausnummer,

Postleitzahl und Ort, (Kontoinhaber/-in) Telefon (bitte unbedingt fiir Riickfragen angeben!)

Falls abweichend vom Kontoinhaber/-in (Name und Anschrift):

IBAN: DE (20 Stellen)

Kreditinstitut (Name)

Kassenzeichen fiir die Abbuchung eintragen (gilt als Mandatsreferenz):

Die Glaubiger-Identifikationsnummer der Stadt Erkrath (DE29ZZZ00000060460) und die Mandatsreferenznummer (lhr Kassenzeichen) erscheinen
auf Ihrem Kontoauszug und erlauben lhnen so die Kontrolle der Abbuchung.

Ort, Datum, Unterschrift/en (Kontoinhaber/-in)




Hinweise fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Information und Beratung

Die Mitarbeiter/-innen der VHS informieren und beraten Sie gerne. Interessieren Sie sich
fiir einen Sprachenkurs, dann empfehlen wir dringend ein Beratungsgesprach. Im Fall von
Deutschkursen ist ein Beratungsgesprach unabdingbare Aufnahmevoraussetzung.

Teilnahmevoraussetzungen

Fir die Teilnahme ist in der Regel ein Mindestalter von 16 Jahren Bedingung. Bei ab-
schlusshezogenen Veranstaltungen ist die Teilnahme in der Regel vom Nachweis entspre-
chender Vorkenntnisse abhangig. Die Sprachberatung fiir Deutsch-Kurse ist in jedem Falle
obligatorisch!

Anmeldung und Entgelte

Haben Sie sich zur Teilnahme an einer angebotenen Veranstaltung entschlossen, dann
fiillen Sie bitte eine Anmeldung (Anhang im Programmheft) aus oder melden sich per
E-Mail an (www.erkrath.de/vhs). Kursnummer und Titel entnehmen Sie dem Arbeitsplan.
Zur Anmeldung ist neben Threm Namen und Vornamen auch lhre aktuelle Anschrift
erforderlich. Die Angaben der Telefon-, Faxnummer und ggf. der E-Mail-Adresse sind fiir
die Benachrichtigung bei Veranstaltungsanderungen erforderlich. Veranstaltungen kénnen
nur ganz und nicht in Teilen gebucht werden. Die Teilnahme ist in der Regel entgeltpfli-
chtig — Grundlage ist die , Entgeltordnung fiir die VHS Erkrath”. Das angegebene Entgelt
bezahlen Sie bitte entweder in bar bei der Anmeldung oder Sie erlauben der VHS bei
schriftlicher Anmeldung die Abbuchung von Ihrem Konto, wobei die Abbuchung erst

nach Beginn des Kurses erfolgt. Sollte die Lastschrift wegen fehlerhafter Kontoangaben,
mangelnder Deckung oder Widerspruchs nicht eingelost werden, berechnen die Banken
Gebtihren, die vom Zahlungspflichtigen zusatzlich zu tragen sind.

Fristen fiir die Anmeldung

Melden Sie bitte rechtzeitig Ihre Teilnahme an — in der Regel vor Beginn des Semesters.
Bei Exkursionen und Studienfahrten, Bildungsurlaubs-Wochen und Intensiv-Kursen sowie
Wochenend-Seminaren und -Workshops muss lhre verbindliche Anmeldung spatestens
eine Woche vor der Veranstaltung vorliegen. Die VHS kann Veranstaltungen jederzeit
absagen, wenn die notwendigen Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung
nicht gegeben sind.

EntgeltermaBigung

EntgeltermaBigung um 50% wird Schiilern/Schiilerinnen, Auszubildenden, Studenten/
Studentinnen, Bezieherinnen und Beziehern von Leistungen nach SBG Il und SGB Xl
sowie Teilnehmenden am freiwilligen sozialen Jahr und am Bundesfreiwilligendienst und
Inhaberinnen und Inhabern des , Erkrath-Pass” gegen Vorlage entsprechender Nachweise
gewahrt. Inhaberinnen und Inhabern einer Ehrenamtskarte wird eine EntgeltermaBigung
um 10% auf alle Kurse gewahrt. Sollte der ErmaBigungsnachwesis bis zum Beginn der
Veranstaltung nicht vorliegen oder nicht anerkannt werden konnen, wird das volle Entgelt
abgebucht. Die Belegung von Teilen einer Veranstaltung bei entsprechend reduziertem
Entgelt ist nicht moglich. Bei Vortragen, Exkursionen und Tagesfahrten und Oper/Histor.
Stadthalle wird keine ErméaBigung gewahrt. Auf die Entgelte der Integrationskurse und
Priifungen sind laut Vorgabe des BAMF keine ErmaBigungen méglich.

Teilnehmerzahl

Die Mindestzahl der Teilnehmer/-innen ist in der Regel 10 — sachlich gebotene Abwei-
chungen sind im Einzelnen angegeben. Die Veranstaltung kann nur stattfinden, wenn die
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Sollte dies nicht der Fall sein und die Veranstaltung
deshalb nicht stattfinden, kann durch Zuzahlung von Entgelt-Anteilen die Fehlzahl
ausgeglichen werden. Dies muss aber eine Ausnahme bleiben. Die VHS kann die Veran-
staltung absagen und informiert die Teilnehmer in diesem Falle vorab. Die VHS kann
Veranstaltungen teilen und zusammenlegen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden

in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemaB Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

VHS Erkrath, Sedentaler Str. 105-107, 40699 Erkrath, mail: vhs@erkrath.de

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
driicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Abmeldung

Abmeldungen sind grundsatzlich moglich, bediirfen in jedem Fall der Schriftform und
missen 1 Woche vor Kursbeginn vorliegen (MaBgebend ist das Eingangdatum der Abmel-
dung bei der VHS). Miindliche oder telefonische Abmeldungen bei der Kursleitung werden
nicht akzeptiert. Nichterscheinen zum Kurs gilt nicht als Riicktritt und entbindet somit
nicht von der Zahlungspflicht. Bei nicht fristgerechter Abmeldung ist das volle Entgelt

zu zahlen. Bereits eine einmalige Teilnahme verpflichtet zur Entrichtung des gesamten
Kursentgeltes. Firr Teilnehmer an Priifungen gelten die Abmeldefristen der Priifungszen-
tren.

Versicherung und Haftung
Teilnehmer/-innen der VHS sind nicht gegen Unfélle (Personenschaden) versichert. Die
Stadt Erkrath als Tragerin der VHS haftet nicht fiir Schaden an oder Verlust von Sachen.

Zeugnisse und Bescheinigungen

Bei regelmaBiger (Fehlzeiten max. 20%) und erfolgreicher Teilnahme an Veranstaltungen
konnen Bescheinigungen, Zertifikate und Zeugnisse ausgestellt werden. Diese miissen
beantragt werden und kdnnen persénlich abgeholt werden. Eine Zusendung ist moglich,
wenn ein frankierter, adressierter Riickumschlag eingereicht wird.




Lageplan der VHS-Unterrichtsstatten

In Erkrath: In Unterfeldhaus:
1 Kaiserhof Bahnstr. 2 4  Gem.-Grundschule Millrather Weg 67
2 Albert-Schweitzer-Schule  Freiheitsstr. 17-23
3 Begegnungsstitte Gerberstr. 7 In Hochdahl:
der Caritas 5  zur Zeit nicht belegt
6  Biirgerhaus Sedentaler Str. 105
Erkrath' 7  Hauptschule Rankestr. 2
8 Begegnungsstatte Hildener Str. 19
Metimanner und Kindertages-
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Anschriften und Informationen

Vhs,;o

Volkshochschule
der Stadt Erkrath

VHS - Geschaftsstelle
Sedentaler Str. 105-107 (Biirgerhaus), 40699 Erkrath-Hochdahl
(Telefon 0211/2407-4305)

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
montags—freitags, 9.00—-12.00 Uhr sowie Termine nach telefonischer
Vereinbarung

(In den Schulferien Freitag Vormittag geschlossen)

Postanschrift:
VHS Erkrath, Postfach 1154, 40671 Erkrath.

Internet:
www.vhs-erkrath.de

Semesterbeginn:
9. September 2019

Unterrichtsfreie Tage:

¢ 3.10. Tag der Deutschen Einheit
 14.-25.10. Herbstferien

e 1.11. Allerheiligen

Anmeldung zum Herbstsemester 2019:
Ab sofort (nach Erscheinen des Programms)
e personlich zu den iiblichen Geschaftszeiten der VHS im Blirgerhaus
e schriftlich mit Einzugserméchtigung per Post oder per FAX
oder online: www.vhs-erkrath.de.

Zusatzlicher Anmeldetag:
Samstag, 7. September 2019, 10.00-13.00 Uhr,
Geschaftsstelle VHS im Biirgerhaus

Herausgeber: Biirgermeister der Stadt Erkrath

Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Ursula Moldon

Druck: ICS Communikations-Service GmbH,
Bergisch Gladbach




ENERGIE | WASSER | TELEKOMMUNIKATION FREIZEIT

Wir machen’s einfach.

Als lokaler Energieversorger liefern wir Ihnen nachhaltige Energie, versorgen Sie mit
frischem Wasser und einer schnellen Welle fiir lhre Kommunikation. Zudem erméglichen
wir lhnen zukunftsorientierte Mobilitat und bieten Ihnen aktuelle Freizeitangebote im

Neanderbad an. Das alles machen wir, weil Erkrath eine spontane und lebenswerte Stadt
ist und in Zukunft auch bleiben soll. Wir machen’s einfach. Machen Sie jetzt mit!

www.stadtwerke-erkrath.de
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